JAnHaMu4eckune 4acol
Cpennss rpynmna

CenTsa0pb

Henens

BBoanas yacts

OcHOBHas M 3aKJII0YUTEIbHAS YacTU

Nel- 0e3 nmpeameToB
Ilocmpoenue 6 wiepenzy. Xoovba 6 KonoHHe
nO0 O0OHOMY, BbICOKO NOOHUMAs KOJEHU, C
ocmanoskou Ha cueHar «Cmony. bec 6
KOJOHHE N0 0OHOMY C 8b1COKUM NOOHUMAHUEM
KOJIEH.

1. U. 0. — cros, HOrW NapaieabHO, PYKH
BHU3Y. 1 - IlogHATH pyKu Yepe3 CTOPOHBI
BBEpX, XJOMHYTh B Jajomu. 2 - OmycTUTh
PYKH 4€pe3 CTOPOHBI, BEPHYTHCS B HU.II.
(IToBTOpUTH 5 pa3)
2. W. n. — crosi, HOTW Ha IIHUPUHE TUIEY,
pyku Ha nosice. 1 - [ToBopoT BripaBo (BEBO),
OTBECTH TPaBYI0 PYKy B CTOpoHy. 2 - Bep-
HYTbCS B U. TI.
(IToBTOpUTH MO 3 pasza B KaXKIyO CTOPOHY)
3. U. n. — cTos1, HOTW HA MIUPUHE CTYIIHH,
pyku Ha niosice. 1 - [Ipucecth, BHIHECTH PYKHU
Briepe. 2 - BepHyThbed B U. 1.
(IToBTOPHTH 5-6 paz)
4, . n. — cTosi, HOTH BpPO3b, PYKH 3a
criuHoM. 1 - HakJIoHUTBCS BIiepel, KOCHYThCS
T0JIa MaJbllaMu PYK. 2 - BepHYyThCs B U. .

Hrposoe ynpa:xknenue «He 3axeHb»
[IppDKKM Ha JBYX HOTax MEXIy HpeaMeramu (KyOHMKH, Keriu,
HaOWBHBIE MSIYM), TIOCTaBJIEHHBIMU B oauH psia (40-50 cm omuH OT
apyroro). Jucranuusa 3-4 M. rpoBoe 3ajjaHue BBIMIOJIHSIETCS ABYMS
KOJIOHHAMH.
IMoaBu:xHast urpa nHapoaos CeBepa
«Pb10aku U pLIOKW
Bapuant Ne 1: Ha nony nexut mwHyp B popMme Kkpyra — 3To ceTb. B
LEHTPE Kpyra CTOST TpOoe JeTe — pbIOaKoB, OCTalIbHBIE UTPOKH —
peIOKU. JleTn-phIOKH O€raroT 1Mo BCEH IIIONMIAAKe U 3a0eraloT B KPYT.
JleTu-pp16aku JOBST HX.
[IpaBuna urpsel. JIOBUTH ieTel-pHIOOK MOXKHO TOJBKO B KPYyTy. PhiOKH
JIOJDKHBI 3a0eraTh B KPyT (CETh) W BBIOETaTh U3 HETO, YTOOBI PhIOAKU
ux He noiManu. Kto moiiMaer 6oJibiiie ppIOOK, TOT JIyUIIHA phIOaK.
Bapuant Ne 2: Ha mony jaexurt mHYp B (opme Kpyra - 370 ceTb. B
LEHTPE CTOUT pbIOAK B pyKe y Hero OyOeH. OH 3BEHUT B HETO, a B 3TO
BpeMs pbIOKH MI1aBatoT (OeraroT), 3a0eratoT B Kpyr, BEIOETalOT U3 HETO.
Kak tonbko OyOeH 3aMoJIKaioT, phIOKM JOJKHBI OCTaHOBUTHCA. TOT,
KTO OCTajiCsi B Kpyre, cCuMTaercs noiMaHHbIM. PbIOKM ocTaioTcs B
Kpyry. Urpa npogoipkaercs.
XopoBoaHasi HIpa
«POBHBIM KpPyrom»
JleTu, B3SIBIIMCH 33 PYKH, PUTMUYHO UAYT 10 KPYTY, TOBOPSL:




(IToBTOpUTS 5 paz)
5. W. n. — cros, HOrM clerka paccTaBJeHbI,
pyku Ha nosice. [Ipppkku Ha ABYX HOrax Ha
cuer 1-8; moBTOpUTH 2 pa3a ¢ HEOOJBIION
ay30H.
6. Urpa «Haitau cebe mapy».
Ongna rpynma JAeTell MOJydaeT IIaTOYKH
CUHEro I1BeTa, a Aapyras — KpacHoro. Ilo
CUTHAIIy BOCIIUTATENs JETH pa30eraroTcs mo
Bcell momanke. Ha curnan «Haitogu napy!»
€T, WMEIOIINE OJIMHAKOBBIE IUIATOYKH,
BCTalOT mapou. Ecmu komuuecTtBo naeren
HEUETHOE, TO BOCIUTATENb UTPAET BMECTE C
J€TbMH.
Xoovba 6 kononne no 0OHoOM).

Poenvim xpyeom
pye 3a opyeom
Mbl UOeM 3a WaA2oM waz,
Cmoti Ha mecme!
Jlpyorcro emecme
Coenaem 6om max!...
C OKOHYAaHMEM CJIOB OCTAaHABJIMBAIOTCS U TOBTOPSIOT JBIKCHHE,
KOTOPOE MOKa3bIBACT BOSIITUH.
I'mMmHuacTHKka 315 cTOI
W. 1. — cups cOTHYB HOTH, PYKH B yriope c3aau. Xop0a Ha MecTe, He
OTPBIBasi HOCKOB OT I10JIA.
- Xoap0a 1Mo Macca)KHbIM KOBPHKAM.

HUrposoe ynpaxHenue «He npomycru Msu.
Hetu 06pazytot 3-4 kpyra (Kpyru 4epTsT Ha 3eMJI€ WM BBIKJIaAbIBAIOT
U3 IIHYpOB). B LEeHTpe KaXI0ro Kpyra HaXOJUTCA OJUH BOJSIIUHN C
MSYOM B pyKax (Ha pacCTOSHUM OT WIPAIOLIMX MPUMEPHO 2 M).
HcxomHOEe MOJIOKEHUE I BCEX HIPAOUIMX CTOWKAa HOTH BPO3b.
Boasmue npokaTeIBarOT Msi4 OJTHOMY U3 UTPAIOIIUX, TOT HAKJIOHSETCS
U IBYMS pyKaMH, CIIO)KHB UX «COBOUYKOMY, OTKAThIBAET M4 OOPATHO.
3aTeM BOJAIINNA MPOKATHIBAET MY CIAEAYIOIIEMY UTPOKY H T. 1.
Hoasuxkuas urpa Hapoaos Poccun
«I'ycu- gedeam»
W3 yncna urparonux BeIOMpaeTcs BOJIK U nactyX. OcTanbHbIC ACTH -
rycd. Ha ogHOM CTOpOHE IIIOIIAAKH MPOBOIUTCA YEPTA, 3@ KOTOPOH
HaxoAsaTCs rycu. 1o ux aoM. COOKy IIIOMIAKK OUYEPUUBACTCS MECTO
— JIOTOBO BOJIKA.
ITacTyX BBITOHSET I'ycel IacTu Ha Jiyr. ['ycu XOIdT, JeTaroT 1o JyTy.
YXO0IT Ha IPOTUBOMNOJIOKHYIO CTOPOHY IIOIIAIKH.




3aTeM macTyx TOBOPHT, a TYCH OTBEYAIOT:
- I'ycu, eycu!
-1la, ea, 2a!
- Ecmb xomume?
- lla, oa, oa!
- Tax nemume!
- Ham nenwsa: Cepulil 607K OO 20poll, He NycKaem Hac 0oMou!
Tax nemume, kak xomume! Tonvko Kpviibs bepecume!
['ycu, pactipaBuB KpbUTbs (BBITSIHYB PYKH B CTOPOHBI). JIeTsT uepes myr
JIOMOM, a BOJIK, YCIIbIIIAB T'yCell, BbIOEraer, mepecekaeT UM JI0pory,
cTapaercs MoMMaTh UX (KOCHYTbCS PYKOi1).
[loiiMaHHBIX Tycell BOJIK YBOJAMT K ceOe.
[Tocne Tpex-ueThipex nepedekek (COriacHoO yCJIOBHIO) MPOU3BOIUTCS
MOJICYET MOMMaHHBIX r'yceil. 3aTeM BhIOMParOTCsl HOBBIE BOJIK U MTACTYX,
U UTPa MTOBTOPSETCS.
Hrpa majioi noABHKHOCTH
«Y MeHd1, y TeOD)
JleTu CTOST B KPYTY UITU BPACCHIMTHYIO.
Bocnurarens mokaspiBaeT ABUKEHUS M TPOU3HOCUT CIIOBA, JETH
MOBTOPSIOT JIBHXKCHHUSI.
VY mens, (Ilokazvisarom pykamu Ha ceosi.)
VY 1ebs (Pazéo0sm pyKu, nokaswleds Ha coceoell.)
bnectsamume rnasku, (Ilokaszviearom enasku.)
VY meHns, y Te0s — uuctble yuku. (Ilokasviearom yuwiku.)
Me1 ¢ ToO0M, MBI ¢ TOOOH XJI0MaeM B JaJ0IIKU. (Xonarom 6 1a0ouiu.)
Me1 ¢ ToO0M, MBI ¢ TOOOM TIphITaeM Ha HOXKE. (IIpvlearom na mecme.)
VY Mens, y Te0s aneHbkue ryoku, (Ilokazviearom enaszxu.)
VY MeHs, y Te0s1 po30BbI€ HICUKH.




Mgl ¢ TOOOI, MBI ¢ TOOOI XJI0IIaeM B JIAJOIIKH.
Mei1 ¢ ToOOM, MBI ¢ TOOOH MPBITaeM Ha HOXKKE.
I'mmuacTuka 1is cron
. 1. — cuzst COTHYB HOTH, PYKH B yIIOpe c3a71. X01n0a HAa MeCTe, HE
OTpBIBasi HOCKOB OT I0JIA.
- Xoap0a 1o MacCca>kHbIM KOBPUKAM.

Ne2 — ¢ oOpyuem

Xoowvba opye 3a Opyeom. Jleekuii bee. Xoovba
3a nepeviM U 3a NOCIEOHUM (MeHamb
Hanpaenenue 3 pasza). Ilocmpoenue 6
kononwy. Ilepecmpoenue 6 Ko10nHy no osa.

1. W. n. — cTos, HOTH CJIETKa PaCCTaBJICHBI,
o0pyu xBaToM ¢ OOKOB Ha rpyau. 1— oOpyu
BIIEPEI, PYKH MPsIMbIC; 2— 00pyY BBEpX; 3 —

oOpyu Brmepen; 4 — BepHYTbCS B M. II
(IToBTOPUTH 5 pa3)
1. . n. — cTO0s, HOTM Ha LIUPHUHE IUIEY,

oOpyu BHHM3Yy. 1— o00Opyu Bmepen; 2 —
HaKJIOH BIEpe]], KOCHYThCS Mojia oOpyyem; 3
- BBIIPSAMUTHCS, OOpy4d Brepen; 4
BepHYyThCs B U. 1. ([ToBTOpPUTE 5 pagz)

2. W. n. — cTosl, HOTM Ha LIUPHUHE IUIEY,
o0pyu xBaToM Cc OOKOB Ha Tpyau. 1-2 —
MOBOPOT BIpaBo (BIEBO), 0Opyd BIPaBO
(BneBo); 3-4 —  BEpHYTbCA B HCXOJIHOE
MOJIOKEHHE.

(IToBTOpUTH 1O 3 pa3za B KAKIYI CTOPOHY)

Hrposoe ynpaxnenne «Kto 0ObicTpee 10 MOrpeMymKu ?»
[Ton3anue mepeHraMu Ha YeTBEPEHbKAX MO MPAMOU (PacCTOsIHUE 5 M)
JIO TIOIPEMYLIKH.

IHoaBukHas UTPa C KATaAaHUEM, OPOCAHUEM, JIOBJIE U METaAHHEM
«Coeil kerJio»
Ha ogHolt cTopoHE IITOmaaKku 4epTaT 2-3 KPYKKa, B HUX CTaBSIT KEIJIH.
Ha pacctositnuu 1,5- 2 M. 0T HUX 0003HAYaIOT MIHYPOM JIMHUIO. 3-4
JeTeld MOAXOMST K JIMHWUU, CTAHOBSITCA HAMPOTUB Kerjed, OepyT Io
MS4Yy U KaTsT, cTapasch COUTh Kerio. beryT 3a MsuamMu U IPUHOCST
cienyromuM. Bocniurarens CTaBUT KEMJIM HA MECTO.
Ilpasuno: Gexath 3a MSIYOM TOJBKO MOCTIE CUTHAJA, KATUTh TOJIBKO K
CBOEH KerJe.
Hrpa Ha OpHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE
«KMYpPKH € KOJOKOJIbYHUKOM)
JpyxkHO BCTanu AETU B KPYyT-
CrneBa apyr u cipaBa JApyr.
(demu obpaszyiom kpye. B yenmpe kpyea cmoum 600suuuii ¢
3a6A3AHHBIMU 271A3AMU.)
Konokonsuuk apyr ot apyra
[IpuHMMaeM MBI TIO KPYTY.
Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, NATh,




3. W. m. — cros, HOTM HA MIUPHUHE CTYITHH,
o0py4y xBaToM ¢ OokoB Ha rpyau. 1 — 3 —
npucen; 4- BEpHYThCH U. 1. (IOBTOPUTH 6 pa3)
4, W. n. — cTos B 00pyde, pyKd BIOJb
TynoBuia. [Ipeikky Ha ABYX HOrax B oOpyue
Ha cueT 1-8. [ToBTOopuTh 2 pasza ¢ HEOOIBIION
1ay30M.

Cnokotinas x00b0a 8paccobinHyo.
VYrpaxHeHHe Ha pellakCaluio
«OceHHMH JTHCT»

JIuct Ha BETOUKE KpacUBBIN, KPEIIKUM,
POBHBIN.

Cnuna npsamas, pyku 6 CmopoHbl.
Hacrtynuna ocenp, olys1 BETEPOK, U JIUCT
IJIJABHO OTOPBAJICSI OT BETOUKHU U, MEJIJIEHHO
KpYy>Kach, OIyCTHJICA Ha 3EMIIIO.
Paccnabnenue.

Ho BOT BeTep moayn ¢ Ipyroi CTOpOHBL,

JIMCT B3JIETEN HAJ 3€MJIEH.
Cnumna cHoea npamas, pyKu 6 CmopoHbl.

Hauunaii ero uckarts!

(demu npousnocam mekcm u nepedaiom KOJOKOIbYUK NO KPY2Y, 36eHs
U. Ha CIIOBO «UCKAMbY» 800AWULL OOIHCEH NOKA3AMb, )Y KO20 U3 Oemell
KOJIOKONbYUK. DMo U 6y0em HOB8blUL 800SUUL.
I'mMmBacTHka 1J19 cTOI

«Xonapba 1mo oopyuy»

. n. — cTost Ha 00pyYe, CPETHUM OTJIETIOM CTOIIbI, pyKH €33/l B
3aMoK 1-4 — xop0a NpUCTaBHBIMHU IIAraMu M0 00pydy BIpaBo 5- 8 -
X0/1b0a MPUCTABHBIMHU IIATaMH MO0 00pY4Yy BIIEBO.

HUrposoe ynpaxuenue «Ilo rponuke B jec»
Xoapba u Oer Mexay NByMs JUHUAMH (mupuHa 15 cM, qiuHa 3 Mm).
[Ipu xoap0€ pyKu Ha MOsIC.
IMoaBukHast urpa ¢ 6erom
«CTaHb NepBbIM»
Jetu GeryT B KoJIoHHE. Bocniurarens Ha3bIBaeT OAHOTO U3 jeteil. OH
OCKUT W BCTAaeT IMEpPBbIM, HaAs Kparyalmuii myTb. MOXKHO
nepeceKaTh MoKy
IonBu:kHAsi UITPA HA OPMEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE
«CoOpoKOHOXKKA)
Bnons 3a60pa o 1opoxke
IToronsna COpOKOHOXKKA.
brICcTpO mapel HOI MENBKAIOT,
[To nmpsiMo¥ OHUM HIAraroT.
(Llemu uoym no npamoii, «napo8o3UKOM», NOAOHCUB PYKU OpYe OpYey
Ha nieyu, 8 ObICMPOM memne ¢ 1e80u HO2U.)
Ha yrny y noBopora
(Cosepuwiarom nogopom 6npaso, NOmom cpasy dice 6J1€60.)
Bapyr cinyuunocs ¢ HUMH 4TO-TO:




(Lllacarom na mecme.)
IlepenyTanuce, CIOTKHYJINCH,
BnpaBo, BI€BO ITOBEPHYIIHC.
(Cosepuiarom nogopom 6npaso, NOMoM cpasy e 871€60.)
Ouens TpyaHas padota-
CogepliiieHbe TOBOPOTA.
(lllacarom na mecme).
I'mMmHuacTHKa 3J19 cTOI
«Xonp0a o 00opyuy»
. n. — cTost Ha 00pyYe, CPETHUM OTJIETIOM CTOIIBI, PYKHU C3a]l1 B
3aMoK 1-4 — xop0a NpUCTaBHBIMHU IIAraMu M0 00pydy BIpaBo 5- 8 -
X0/10a MPUCTABHBIMHU IIIaraMH TTO0 00PYYY BIICBO.

OkTs0pB

Henens

BBognas gyacThb

OCHOBHAaS M 3aKJIIOUYNUTEIbHAA YaCTH

Ne 3 — ¢ kyOukamu

Xoovba o0bObiuHas nO Kpyey u3z Kyouxoe.
Xoovba ma mHockax. Xoovba ma namkax.
Meonennwiii 6ee. [locmpoenue 6 kpye.
1. W. n. — Cros, HOTM Ha WIMPUHE CTYMHH,
KyOUKH B 00€HX pyKax BHU3Y.
1 — KkyOHMKHU B CTOPOHBI; 2- KyOUKH BBEpX; 3 —
KyOuku B cToponsl; 4 — U. 1.

(IToBTOpUTH 5-6 paz)
2. U. n. — Crosi, HOTM Ha UIMPUHE TUIEY,
KyOMKH B COTHYTBHIX pykKax y mied. 1 — 2 -
MOBOPOT BIIPaBO (BJIEBO), OTBECTU MPaBYIO
(JIeBy10) pyKy B CTOpOHY; 3- 4- . 1.

(IToBTopuTh MO 3 pa3a B KKy CTOPOHY)

IoaBu:kHasi MTpa ¢ NpbLKKAMU «ZKypaBJiib U JSATYHIKH)
Ha 3emuie ueptutcs 00Jbioil mpssMoyroiasHUK — peka. Ha paccrosiaumn
50 cM OT Hee CUIIT ASTU-«IATYHIKM» Ha Kouykax. I[lo3agm nereil B
CBOEM THE3E CUAUT «GKYPABIIbY. «JIATYIIKN» yCAKUBAIOTCS HA KOYKHU
Y HAYMHAIOT CBOM KOHILIEPT:
Bom ¢ nacuoicennoii enumywxu
B 600y winenuynuce naeywxu.
U, naoysuuce, kax ny3vipo,
Cmanu keaxamo u3 800bl:
«Kea, xe ke, Kea,xe,xke.
byoem ooorcoux na pexer.
Kak TOnbKO JSATYHIKA MOPOU3HECYT TMOCIEIHHUE CJIOBA, (GKYPABIIbY
BBUICTAET U3 THE3Ja W JIOBUT UX. «JIATyLIKW» MpBIrar0T B BOAY, TIE
«OKYpaBJItO» JIOBUTh WX HE pazpemaercs. [loMMaHHAs <JISATYIIKa»




3. W. m. — cTos, HOTH Ha MUPHUHE CTYITHU,
KyOMKM B COTHYTHIX pykKax y mied. 1 -
MIPUCECTh, TIOJIOKUTh KYyOMKHA HA TOJ; 2 —
BCTaTh, PYKH Ha TOSC; 3 - MPHUCECTh, B3ATh
KyOuku;4 - BEpHYTHCS B . II.

(IToBTOpUTH 5-6 pa3)
4. WU. n. — cupas, HOTU BpO3b, KYyOUKH Yy
ried. 1 - HaKJIOH BIEpel, MOJIOKUTh KyOUKH y
HOCKOB HOT; 2 - BBITIPSIMUTHCA, PYKH Ha T05IC;
3 - HaKJIOHUTHCA, B3SITh KyOukHw; 4 -
BEPHYTHCS B U. II.

(IToBTOpUTH 4-5 pas)
5. M. . — cToliiKa HOTH CJIETKa pacCTaBJIEHbI,
PYKH TIPOW3BOJNBHO, KyOWKH Ha TIOJY.
[IpbXKKM BOKpYT KyOMKOB B 00€ CTOPOHBI B
Yyepe0BaHUU C XOAbOOM.

YrpaxkHeHHe Ha BOCCTAHOBIICHHUS JIbIXaHUS
«Iloayii Ha KYOUKW»

W. n.- HOTHM BMecTe, pyKH ¢ KyOUKamMu BHU3Y.
Ha cuer 1-2 Ha BIoxe nmojgHectu o0a KyOuka
K Ty0am; 3 -4 — Ha BbIJIOXE MOAYTh HA KYOUKH.
Xoovba Opye 3a Opyeom,; nOIOACUMb KYOUKU.

OCTaeTCsl Ha KOYKE J0 TE€X MOp, MOKAa <OKYpPaBJIb» HE YJETUT U HE
BBUIC3YT «JIATYILIKW» U3 BOJBI.
Hoasu:xknas urpa Hapoaos CeBepa
«Kanb n1a mbipbiac» («Kot u MbIum»). —xomu uepa
[IpaBuna urpsl: BeIOMpaeTcs KOT, OCTaIbHbIE UTPOKU OYAyT MBIIIATA.
Kot BcTaeT mocpenuue KoMHaThI, a MBIIIK — M0 yriiaMm (o0pyun). Kot
XOIUT IO KPYTy, JAa IPUTOBAPUBACT:
[Te1p3, mbIps, Bail MEH MeENeC.
[Te1p3, wbIps, Bail MEH MeENeC.
(Mplmika, MbIIIIKa, 1aii MHE yTO.
MpIiiika, MBIIIKA, Jaii MHE YTOJT)
B 5T0 BpeMs moka KOT MOBOPAYMBAECTCS K HUM CIIMHOW, WUTPOKH,
JIOTOBApUBASICh B3TJIS0M, OBICTPO CTAparOTCS MOMEHSTHCS MECTaMu
(yriamu), eciy KOT 3aMETHJI U YCIIell BIEPE MBIIIHN 3aHSITh €€ MECTO,
TO OH CTAHOBUTCS MBIIIKOM, a 3a3€BaBIINICS UTPOK — KOTOM.
XopoBoaHasi urpa
«l'opominHa»
JleTr CTOST 1O KPyry, «IETYIIOK» B KPYTY.
[To mopore llers men
(nemywox npoxooum oOKoOIo Oemel, 6blCOKO NOOHUMAsS KOJIeHU,
pasmaxueas pykamu,)
OH ropoumHy Hauen,
(Ocmanasnusaemcs oxkono pebenka — mom U
20POUIUHO1L)

cmarnosumcs

A ropouvHa ymnana
[Toxarunaces 1 nponana
(nemywiox Kpys#cumcs, 20powiuHa npsuemcs 3a 1106020 pebeHKa,
NPpUCANCUBAEMCsl HA KOPMOYKU)




Ox, ox, ox, ox!
I'e - To BBIpacTeT ropox?
(6ce Oemu MeOJleHHO NPUCAAHCUBAIOMCSL, 2OPOUUHA 8CMAEem, NOOHUMASL
PYKU 88epX — BbIPOCIA)
I'mMHacTHKA JJIM CTOII
W. n. — cuas, IATKA Ha MOy, HOCKH TSHeM Ha ceOs1. [lomepemenHoe
JBIKEHHE CTOTIaMHU BBEPX/BHU3.
- Xos1p0a 1Mo MacCUPYIOIIMM KOBPHKAM.

Hrposoe ynpaxnenne «[loadpocs - moitmaii».
Bpocku Msya BBEpX U JIOBJISL ABYMSI pyKaMH.
Hoasu:knast urpa Hapoaos Poccun
«Y mensens Bo Oopy»

Ha onnoit cTopoHe mimomaaku odepuuBaeTcs Oepiora menpens. Ha
Ipyroit o0o3HavaeTcss — JI0M, B KOTOPOM >KHUBYT JeTu. Bocnuraresnsb
BbIOMpaeT MeABes, KOTOPbIN JOJHKEeH cuaeTh B Oepiore. [1o komanze:
«Anute, netu, TyasaTh!» - NETH BBIXOJAT HU3 JAOMa M HAYT B JieC,
cobuparor rpubObl, JOBAT 0aboyek © T.I. (HAKIOHSIOTCS,
BBITIPSIMIISIFOTCS, TPOU3BOJIAT APYTUE UMUTALIMOHHBIE IBUXKEHUS ). OHU
MPOU3HOCAT XOPOM:

YV MmenBens Bo 6opy

['pulsl, sromas! 6epy,

A MenBenb HE CIIUT

W Ha Hac ppIymT.

[Tocne cnoBa «peIUUTY MEABEIb HAUMHACT JIOBUTH JIETEH, yOerarmmx
goMou. ToT, KOro meaBedb KOCHETCS, CUYMTACTCS IOMMAHHBIM:
MeJIBe/Ib OTBOJUT €T0 K cebe B OepJiory. 3a TUHUEH JoMa IeTeH Helb3s
noBuTh. [lociie Toro kak MeaBeIb MOMMAET HECKOJIBKO UTPAIOIIUX, Ha
9Ty pOJIb Ha3HAYAETCs IPYror peOeHOK.




Urpa nosropsercs 3-4 pasa.
lpyzou eapuanm uepol — ¢ 08yMs MeO8eOIMU.
HUrpa manoi noagBuKHOCTH «ZKETHIN JIUCT»
KpyXuT, KpyKUT, KPYKUT, KPY>KUAT
B nyxe xENThIN JIUCT.
(L{emu, obpazoeas kpyz, Kpyscamcs Ha HOCOUKAX, PYKU HA nosce).
OH coBceM yiKe MPOCTYKEH,
OH, KpacHB U YHCT.
(Kpyosicames 6 npomueononoNcHy0 CMOpoHY).
Houbto 1b10M MOJEPHET HYKY,
JIUCTHK B HEW 3aMpeT.
(IIpuceoarom, pyxu onyckaiom 6Hu3).
byner oH cMOTpeTh HapyKy,
Knate, 4TO CHEr moMaeT.
(Cuos packauugaromcs u3 CMopoHvl 8 CHOPOHY.)
I'mmHacTHKa 1UIs1 CcTOI
N. n. — cuas, naTky Ha MOy, HOCKHM TSHEM Ha ce0s. [TonepemeHHoe
JIBUKEHHE CTOTIAaMH BBEPX/BHU3.
- Xoap0a o MacCUPYIOIIMM KOBPHUKAM.

No 4 — ¢ ranTeJ I aMu

Xoovba Opye 3a Opyeom. Xoovba menkum u

wupoxum wazom. bee ¢ usmenenuem memna.

Xoovba obviunas. Ilepecmpoenue 6 06e

KOJIOHHDL.

1. W. m. — cTos, HOTH yXe TUled, TAaHTENI K

mieyaM.l - pyku B CTOPOHBI; 2 - U. 1.
(IToBTOpUTH 6 pa3)

HNrposoe ynpaxHeHnue «K1o ObIcTpee 100€KUT 10 KYOUKa.
JleTu cToAT B KOJIOHHaX. BrinonHseTcs 6er mapamu 10 KyOuka.

IHoaBu:kHasi UTPa ¢ KATaHUEM, OpPOCAHUEM, JIOBJIEH U METAHHEM
«Ilogdpoch-noiimaii»
Jletn cBOOOAHO pacmojararoTcsi B MOMEIIEHWM WIM Ha TUIOLIAJIKE,
KQKJIBIM B pyKax Aepkut Ms4. [1o curnany Bocnurarens: «Haunnaii!»
JE€TH MOAOpAcChIBAIOT MY BBEpPX W JIOBAT ero. Kaxzapld cuMTaer,

CKOJIBKO pa3 CyMEET NOMMAaTh MsiY U HE YPOHUTB €T0.




2. W. n. — mmpokas cToiika, raHTeNu 3a
CuHOM. 1— 3 - MOTYHAKIIOH BIIepe, TAHTEIH
Briepen. 4 - U. m.
(IToBTOpUTS 5 paz)
3. . n.— cros, HOTM Ha UIMPHUHE IUIeY,
rautend Ha mosice. 1-3 — mpucenanus,
raHTeIu Briepen; 4 — u. 1.
(IToBTOPUTH 6 paz)
4. . n. — cTOs, HOTM BMECTE, PYKU C
TaHTeJIIMH CHU3Y. | — MpaByI0 HOTY Ha HOCOK
BIIEpE]], PYKH C TAaHTEJSIMU BIEPE/, B JIOKTSIX
He crubath; 2 — U. 1.; 3 - JIEBYIO HOTY Ha
HOCOK BIIEpE/[l, PyKH C TaHTESIMU Briepen; 4 —
u. 1.
(IToBTOPUTH KaXK10M HOTOM 1O 3 pasza)
5. W. n. — nexxa Ha criHE, HOTU BMECTE, PYyKHU
C TaHTEISIMH 3a TOJIOBOM. 1 — mOJHATH
MPaByIO HOTY, KOCHYThCSI TAHTEJISIMU KOJICHA,;
2 —W.1.; 3 — OJHSATH JIEBYIO HOTY, KOCHYThCS
ra’nTeIsIMH KojieHa; 4 — H. 1.
(IToBTOpHUTH IO 3 paza)
6. W. n. — cTosi, HOTM BMECTE, PYKH BHU3Y
(ranTenu Ha moiy). 1 — 4 — OPBDKKK BOKPYT
raHTeNel B OAHY CTPOHY; 5 — 8 — B pyryio; 9
-12 — xonp0a Ha MecTe.
Xoovba no 3any 6 KoJIOHHE NO OOHOMY, PYKU K
niueyam, 10Kmu Haszao.

IIpasuna: Jletn mogOpackIBAIOT U JIOBST MSTYH, a IPYTHE CIYUTAIOT WIIH
BCE CTAHOBSITCSI B KPYT, a OJIMH WJIM JIBOE€ U3 UTPAIOIIUX BBIXOIST B
cepeluHy Kpyra M moaOpachiBaloT Ms4. Bce HaOmomaroT 3a
MPaBWJIBHOCTHIO BBHITIOJHEHUS 3a/IaHUS.

Bapuanmei: MOXXHO BKIIIOUUTH U TaKUE YIIPAKHEHUS: TOJIOPOCUB MY
BBEPX, NOJ0KIATh, TOKA OH YAAPUTCS O 3EMIIIO, a 3aTEM yKE IMOKMMAaTh;
yAapUTh MSAYOM O 3€MIIIO U MOWMATh €ro; MOJOPOCUTH MY TOBBIIIIE,
XJIOMHYTh B JIAJOIIM, MOWMAaTh Ms4Y; MOJOPOCUTH Msi4, OBICTPO
MOBEPHYTHCA KPYTOM U MOCJE OTCKOKA Msi4a OT 3€MJIM ITOMMATh €ro.

Hrpa Ha OpHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE
«Ha nporyJke»

Jlemu cosepwiaiom onucannvle 8 ynpariCHeHuu 0eucmeusl.
Bocnumamens modicem uzmenums mekcm ¢ COOmeemcmeuu ¢ mem,
KAaK pacnoJlodHCcenbl YKa3aHHble 00beKmbl Ha y4acmKe.

I1o nopoXkKe MbI IIaraem,

Pa3, nBa. Pa3, nBa.

MpbI 11araem u ryJsieM,

Pa3, nBa. Pa3, nBa.

MBeI HanpaBo MOBEPHYIIH,

Pa3, nBa. Pa3, nBa.

N xauenu o0oruymu,

Pa3, nBa. Pa3, nBa.

Jlanbie npsiMmo Mbl IOKJIEM,

Pa3, nBa. Pa3, nBa.

I'opky cneBa o0oiném, pas, nBa. Pa3, nBa.

Jlanplie cHOBa OBOPOT,

Pa3, nBa. Pa3, nBa.

Tporika BJI€BO HAC BEIET,




Pa3, nBa. Pa3, nBa.
MBI K IECOYHHUIIE TTPUILLIH,
Pa3, nBa. Pa3, nBa.
MpEbI 10maTKHA B HEYW HAIILIH,
Pa3, nBa. Pa3, nBa.
bynem BMecTe CTpOUTH J0M,
Pa3, nBa. Pa3, nBa.
BynyT )XUTbh UTPYIIKU B HEM,
Pa3, nBa. Pa3, nBa.
I'mMHacTHKa 4714 cTOI
- W. 1. - cuag COTHYB HOTH, PYKH B YIIOPE C3a/IH.
1 — 2 — mogHUMAas BHYTPEHHHUE CBOJIBI, ONIEPETHCS Ha HAPYIKHBIC Kpast
crom; 3 — 4- u. m. (6 pas).
- . m. — To xe. 1 — 2 — oTpbIBas MATKU OT MOJIA, PA3BECTH UX B
CTOPOHBI.

Hrposoe ynpaxHenue
Xoarba Ha HOCKAX MO JIOCKE, JIeKaIllel Ha TOJTy.
IoaBu:kHasi urpa ¢ 6erom
«Y menBensi BO 60py»
Urparomue pacnonararoTcsi Ha OJJTHOM CTOPOHE IUIOMIAAKH, HAa IPYyTrom-
MeABeab. JleT uyT K HeMy CO CIIOBaAMM:
«Y mexnsens Bo 6opy,
['pulsl, sroast 6epy.
A MenBeab pbIUMT,
OH Ha Hac cepauT»
[Tocne aToro MeaBeb OCKUT 32 UTPAIOIIMMHE, & OHU YOErarT OT HEro
Ha JIPYyTYI0 CTOPOHY TLIOIIAKH.
IloaBuKHAsE MTPa C MOJI3AHUEM, JIA3aHHEM.




«KpoJuxm»

Ha omHOM cCTOpOHE IIIOIIAAKKA OTYEPUMBAIOTCS KPYTH - KIETKH
KpoiukoB. [lepen HUMM CTaBATCA CTYJIbYMKH, K HUM BEPTHUKAJIBHO
NpUBS3BIBAIOTCA  00pydud WIM  TOpoTsAruBaercs  mHyp. Ha
IIPOTHBOIIOJIOKHOM CTOPOHE CTABUTCS CTYJ — JIOM CTOpoXka. Mexmy
JOMOM M KJIETKaMHM KpPOJIMKOB - Jyr. Bocmurarenb OeauT nered Ha
MajieHbKHEe rpynmnsl 1o 3-4 yenoseka. Kaxaas rpyrmma cTaHOBUTCS B
ouepueHHbI Kpyr. «Kpomuku cuaar B KieTkax!» - TOBOPHUT
BOCIIMTATENb. [[eTH mpHCaKUBarOTCS HAa KOPTOYKH - 3TO KPOJIMKU B
KJICTKAX.
Kponuku mnpone3ator B oOpydy M HauMHAKOT OeraTb W MPHIraTh.
Bocnurarens roBoput: «berure B kitetku!». Kposnku u 0eryt JoMoHu,
M BO3BpAILAIOTCS B CBOKO KJIETKY, IpoJje3as CHOBa B oOpyd. 3areM
CTOPOK CHOBA MX BBIITYCKAET.

I'mMmHacTHKa U1 cTOI
- . . - cuad corHyB HOTH, pyKH B yIIOpe C3a1u.
1 — 2 — mogHUMast BHyTpEHHHUE CBOJIBI, OTIEPETHCS Ha HAPYKHBIE Kpasi
crom; 3 — 4- u. m. (6 pa3s).
- . n. — To xke. 1 — 2 — oTpbIBas NATKU OT M0JIA, PA3BECTH UX B
CTOPOHBI.

Hos0pb

Henens

BBoanas yacth

OCHOBHAaS ¥ 3aKJIIOUNUTEIbHASA YaCTH

Ne 5 — 0e3 npeameroB
Ilocmpoenue 6 wepeney. Xoovba 6 KoaonHe
no 00HOMY. X00bba HA HOCKAX, HA HAPYIHCHBIX
cmoponax cmonvl. Xo0bba «3melxoiy. bee
gpaccuintyto. Xo0bba 6 KOJIOHHE N0 0OHOMY.
Ilocmpoenue 6 2 36eHa.

IHoaBuKkHaA Mrpa ¢ NPBIKKAMU
«Konm»
Jetn n300paxaroT KOHEH, BocUTaTelNb nactyxa. OH UMUTUPYET UTPY
Ha TyJ104YKe, TOBOPS:
«Tapwvi, mapwi, ma —pa-pa!
Yuinu xonu co osopa.




1. W. 0. — cros, HOTW Ha MIUPUHE CTYIHU,
pyKH Tiepes rpylibio.1 — pyKu B CTOPOHBI; 2
— BEPHYTHCS B UCXOTHOE MOJIOKEHHUE.

(IToBTOpUTH 5-6 pa3)
2. W. n. — crosi, HOTM Ha IIMPUHE IUIEY,
PYKH Ha mnosice. | — HakJIoH Brepen; 2 — M.
.

(IToBTOPUTH 5-6 paz).
3. W. n. — cros, HOTM Ha MIUPHUHE CTYIHH,
PYKH Ha TosiCe.
1 — pyku B CTOPOHBI; 2 — TIPUCECTh; 3 —
BBITIPSIMUTBLCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 — WC-
XOJTHOE MOJIOKEHHUE.

(IToBTOpUTH 5-6 pa3).
4. W. . — cTosl Ha YETBEPEHbKAX.
1 — moaHATH mpaByrO HOTY; 2 — U. I.; 3 —
MOJHSATH JIEBYIO HOTY; 4 — . TI.

(IToBTOpHUTH IO 3 paza)

5. U. m — crolika HOTH  CJIerKa
paccTaBiieHbl, PyKA BHU3Y.
1-2 NOJAHUMAsACh Ha HOCKH, PYKH 3a
rOJIOBY, JIOKTH B CTOPOHBI; 3-4 BEpPHYThCS B
HCXOJTHOE MOJIOKEHHE.

(IToBTOpUTH 5-6 paz).
6. W. n. — crosi, HOTU 4yTh yXe Tuied. 1-
IPBIKOK C MOBOPOTOM BIIPABO; 2- MPBHKKOM
BEPHYTHCA B U. 11.; 3 — MPBHDKOK C TTIOBOPOTOM
BJIEBO; 4 — . 1.

Co 0sopa- mo Ha ceno,
A ceno-mo oanexo,
Ha 3enénenvkuti 1ysrcok
Jla 60 memHeHbKULL 1eCOK Y.
Jetn XOAAT MO IUIOHIAAKE, MOCTYKMBAIOT HOCKOM HOTH — OBIOT
KOIIbITaMH, MallyT TOJIOBOM.
«/[on2o mex Kowuetu 108U,
Jloneo no necy bpoounu.
A nosunu- mo y300ti,
3onouénoti, He npocmot,
A noiimanu, npusazanu,
UYmob onamw He yoexcanuy.
Jern ckadyTt ramonom mo Bced muomanke. C OKOHYAHHEM CIIOB,
IIacTyX TOHUT KOHEH K ceny. [IpaBuna: mpu rajione ucrnoap30BaTh BCIO
MJIOIIA/IKY, HE HATAJIKUBAThCA, HE yOeraTh 3a rpaHUIIbI TIJIOIA IKH.
IMoaBuxkHas urpa Hapoaos Cesepa
«KyponaTku U 0XOTHHUKHN
Bce urparomume — KyponaTku, Tpoe U3 HUX — OXOTHUKHU. Kypornarku
oerator mo moito. OXOTHMKM CHIAT 3a KycTamu. Ha curnan
«OXOTHHKHU!» BCE KypONaTKH MPSYYTCs 3a KyCTaMH, & OXOTHUKH UX
JoBsT (Opocatot Msu B Horu). Ha curnan «OxoTHUKH ynutu!» urpa
MPOIOJIKAETCA: KypOIAaTK! ONSAThH JIETAOT.
[IpaBuna Wrpel: yOeratb M CTPENATh MOXKHO TOJIBKO IO CHUTHAIY.
CtpensTh clieyeT TOIbKO B HOTU yOeTaomuX.
XopoBoanas urpa «Kak Ha HameM Ha Jyry»
[Inamer Oneuka B KpyTy,
A MBI IECEHKY MOEM
W B nagoum rpoMKo ObeM.




(8 mpBIKKOB - X0/1b0a HA MECTe)

Xoovba 6 KOJNOHHE  no
80CCMAHOBNEHUEM ObIXAHUSL.

OOHOMY

c

Ouns, Ons Beceneit!
CBoUX HOXEK HE Kajei
[ToxnoHuUTHCS HE 320y /1B,
Bri0Oupail Koro-Huoys.
Kaxk na namewm Ha nyry
3aruisicalid BCe B KpyTYy.
Mp&I Bce mIISIIeM U IOeEM
U B JIaJIOIIU TPOMKO ObeM.
Lemu cmoam 6 kpyay. B cepedune Kkpyea Haxooumscs pebeHOK, npo
KOmMopo2o noemcsi 8 neche. Pebenok nisiuiem max, xax ymeem. Ilocie
C/108 «NOKJIOHUMbBCS He 3a0Y0by» OH KIAHAEMCs KOMY-HUOYO0b, U Mom
gvixooum 6 kpye. 1 Kyniem u npunes no8mopsiomcs HeCKOIbKO pas,
umena demetl mensromcs. B 3axnouenuu noemces 2 kyniem. Ilnsauym
6ce demu.
I'mmuacTuka pis cron «Measeab»
Ori-ee-ee-euku!
Cnan Mensenps Ha Koedke!
Iloonumaromes mo Ha HOCKU, MO HA NAMKU.
CBecunuch B KpOBaTKU
JIBe O0ChIE MATKHU.
JIBe OockhIe, TBE CMEITHEIE,
O1i1, cMelIHbIe TTATKH!
Iloonumaromes Ha HOCKU U HA NAMKU, PACHOTIONCUE CHIONbL HA OOHOU
JUHUU HOCKamu 6Hympb. Tloonumaiomes Ha HOCKU U HA NAMKU,
PACNONONHCUB CIONBL HOCKAMU HADPYIHC) .
YBunana Melka,
Mpiiika — maayHHUINIKA,

Bnesna Ha XpoBaTKy,




XBathb €ro 3a IMATKY.
llepemunaiomcs ¢ noau na nozy. /lenarom vinao Ho2ol enepeo.
3amem pazsopauusaromes na 180°, nomense onopuyio nozy.

Hrposoe ynpaxknenue «Msa4 B KOP3UHY».
JleTr cTaHOBSITCSL B TPU KPYTa HAa PACCTOSIHUM 2 M OT LIEHTPa KOP3HUHBL.
3ananue: 3a0pocUTh MY B KOP3UHY OAHOU pykod cHu3y. KomaHnna,
3a0pocuBIIas 00JbIIE MIYEH, CIUTACTCS TTOOSTUTEIIEM.
IMoaBu:xHast urpa Hapoaos Poccuu
«IH4énKu u J1acTouKa»
Urparonye — muénpl — JIETAIOT 110 MOJISIHE Y HAIEBAIOT:
Iluénku nemarom,
Meooxk cobuparom!
3ym, 3ym, 3ym!
3ym, 3ym, 3ym!
Jlacrouka cuauT B CBOEM THE3l€ M ciymaeT ux mneceHky. llo
OKOHYAHWU TIECHU JIACTOYKA TOBOPHUT:
- JlacTouka BCTaHET, MYENKY MOMMAET.
C mocienHHM CIOBOM OHA BBUIETAET M3 THE3/1a W JIOBUT MUEI.
[ToiiMaHHBI UTPAIOIIUKA CTAHOBUTCS JIACTOYKOW, UTPA MOBTOPSIETCS.
IIpaBuna urpel: m4é€nam CiIeayeT JIeTaTh MO BCEeU Iuromanke. ['He3no
JACTOYKH JIOJKHO OBITH HA BO3BBIIIICHUH.
Hrpa manou noaBUKHOCTH
«OnyBaHYHMK»
OnyBaHunK Tak xopout!
(Llemu cmosim nuyom 6 Kpye, COMKHY8 PYKU HAO 2010801i).
OH Ha 00J7a4KO MOXO0XK.
(Ilokauusarom 2010601 U COMKHYMbIMU DYKAMU).
ToJbKO BETEp HAJNETEI,




(Cunbro packauusaromcsi).
OpnyBaHUYMK HaII 3aj1e7l.
OnyBaHuuk obJeren,
(Ponsitom pyku).
OO6rneTen u MOXyAe.

(Onyckarom 20108y, nieyu pacciabaaomcs,).
I'mmuacTuka ais cron «MeaBeab»
Oii-ee-ee-euku!

Cnan menBenb Ha Koeuke!

Tloonumaromes mo Ha HOCKU, MO HA NAMKU.
CBecuuch B KpOBaTKH
JIBe OOCBIC MATKH.

JIBe 6ochie, 1BE CMEIIHBIE,

Oii, cMeIIHBIC TISITKH!

Tloonumaromest Ha HOCKU U HA NAMKU, PACHOJIONHCUB CIONbL HA OOHOU
JIUHUU HOCKamu 6HYympb. [looHumaromes Ha HOCKU U Ha NAMKU,
PACnoNoAHCUB CMONBL HOCKAMU HAPYHC) .

VYBunana Mplika,

Mpiiika — maayHHUINKA,

Bnesna Ha xpoBartky,

XBaTh €ro 3a IATKY.
llepemunaromces ¢ nocu Ha Hoz2y. /lenarom 6blnad HO2ot enepeo.
3amem pazeéopauusaromca na 180°, nomenss onopuyio Hozy.

Ne 6 — ¢ rumHacTHYecKOi MaJIKOM
Ilocmpoenue 6 wepeney. Xoovba 6 KonoHHe
no 00HoMy. X00bba ¢ 8b1COKUM NOOHUMAHUEM
xonen. bee ooviunwiil. bee «3metixoiiy. Xoovba

HUrposoe ynpaxuenue «IIpomosasu moa Boporuamm»
[Toane3anus noxa ayru 3-4 wit. (B- 50 cm), He Kacasich pykamu (3-4 p).
IHonBu:kHast MTpPa ¢ KATaHUEM, OpOCaHUEM, JIOBJIEH U METAHHEM
«JlokaTu 00py4 10 duiakka»




8 KonoHuHe no oouomy. Ilepecmpoenue 6
KOJIOHHY O 08d.
1. W.n. — crolika HOTY Ha LIUPHUHE CTYIIHH,
Majka BHU3Y XBaTOM LIUpE Iuied. | — manky
BBEPX, NOTAHYTHCS; 2 — Crudasi pyku, naiky
Ha3aJ Ha JIONATKU; 3 — MajKy BBepx; 4 —
NAJIKy BHU3, BEPHYTHCS B U. II.
(IToBTOpUTH 5-6 paz)
2. . m — crolika HOTM BpO3b, NaJIKa
BHU3Y.l—2 — HaKJIOH BHEpel, NaJlKy BBEPX,
OPOTrHYThCS; 3—4 — UCXOIHOE TOJIOKEHHUE.
(IToBTOpUTH 5—6 pa3)
3. W. m. — cTolika HOTM Ha MIMPUHE TIIed,
Iajika Ha rpyin. | — manky BBepX; 2 - HAKIOH
BIPABO, IIar NpPaBOM HOrOW BIpPaBo; 3 —
BBINIPSIMUTBCS ajka BBEpXy; 4 — u. n. To xe
BJIEBO.
(IToBTOpuUTH MO 3 paza B KKy CTOPOHY)
4. W. n.— croiika HOTY Ha MIUPUHE CTYITHHU,
najka BHHM3Yy, XBaT Ha IIUpPUHE Tuied. 1| —
OPUCECTh, MAJIKY BIEpPEN; 2 — HCXOIAHOE
IIOJIOYKEHHUE.
(IToBTOpUTH 5-6 pa3)
5. Bbpocku nanku u3 pyku B pyKy U JOBJIA €€
3a CEpEINHY.
(IToBTOpUTH NO 3 paza KaxKq0i pyKo)
6. W. m. — crosi, HOTM 4YyTh pacCTaBJIECHbI,
najka B 0o0eHMX pyKax XBaT CBEpPXYy IHepen

Jletu ¢ oOpydyamu ctosT Ha auHUU. [lo curHaAMy BOCmUTATENsT KaTSIT
oOpyuH, MOATOHSSI PYKOH WM MAOYKOH K (IakKy Ha mojictaBke. Ko
JIOKaTUT CBOM 00pydY, HM pa3y HE YPOHUB €ro, MojaydaeT 3HAYOK W3
KapTOHAa, KOT/ia BCe JIeTU coOepyTcs Bo3je (hiaxkka, ero NepecTaBiIsIIoT
B JApyroe wmecto. Jletm cHoBa karar oOpyuu. B KoHIle HTIpHI
MOJICUUTHIBAETCS, Y KOTO OO0JIbIIIE€ 3HAUYKOB.
IHoaBu:kHast MTPa ¢ JJa3aHUEM, MIOJI3aHUEM
«Hacenka u upIIsgTa»
Jletu, n300paskaromye UbIIIAT, BMECTE C BOCITUTATENIEM — «HACEIKOM)
- HaxOAATCS 3a HATAHYTOM MEXAY CTyJbsIMH Ha BbicoTe 35-40 cm
BEpEBKOM — «JIOMOM». Ha mpOTHBOMOJIOKHON CTOPOHE IJIOIIAJIKH
cuauT Oonbiiasi «ntumay. «Haceaka» BBIXOOUT U3 «JIOMa» H
OTHPABISAETCA HAa TOMCK KOPMa, OHA 30BET «IBITLIITY: «KO -K0-KO-KO».
[To e€ 30By «IIBITLISITay MOJJIE3AI0T MO BEPEBKY, OETYT K «HACEAKE» U
BMECTE C HEM TYJIAIOT, My T KopM. [lo curnany: «bosbmas ntunal» -
«IIBIIATA» OBICTPO yOerarT B oM. PoJib «Hacenku» B MepBOE BpeMs
BBITIOJTHSET BOCIUTATENb, a 3aTEM 3Ty POJb MOXHO JaBaThb JCTSM,
CHayaja Mo MX KEJIaHWI0, a MOTOM IO HA3HAYEHUIO BOCIHUTATEJS.
Korma «ipimuisitay BO3BpAIIAlOTCS B «IOM», yOeras OT OOJbIION
«ITHLIBD, BOCTUTATENh MOKET MPUIOIHATh BEPEBKY MOBBIIIE, YTOOBI
JIETU HE 3a/1eBau €€.
Hrpa «3a BbICOKMM, 32 HU3KHM))
Jetn unyT uim 6eryT B KOJIOHHE 110 ogHOMY. Ha curnan «3a nuzxkum!»
MTOBOPAYUBAIOTCS M OETYT B MPOTHUBOTIOIOKHYIO CTOPOHY.
I'mmHacTika 1719 cTon
- W. 0. — cuas, COrHyB HOTH BPO3b, CTOIBI MApASIIIEIBHO, PYKH B
yIope €3a/iy, NajaKa Ha MOoJIy MOJl CEPeIUHOMN CTOII.
KaraTp nanky Boepen — Ha3aj JIByMsl CTOIaMU BMECTE U TTOOYEPETHO.




rpyasio. [IpbDKKY — HOTH BPO3b, HOTH BMECTE.
Bemonnsercs Ha cuer 1-8; HeOoabmas
naysa.

(IToBTOpUTH YynpaxkHeHue 2—3 pasa)
Xoovba 6 Kononne no oonmomy. Xoovba c
3axeamom naaKu 2 pyKamu u KacaHuem naixKu
KONeHAMU Ha Kaxcowvli cuem. Ilonosxcumo
NAJKU.

VYrpaxkHeHue Ha peaKcaluo
«Mcnyrannas yepenaxa
Yepermnaxa, uepenaxa
Hocut nanmups, kak pyoaxy.
[TaHMpPB HOCUT Uepernaxa,

[IpsiueT rosoBy OT CTpaxa.
Coenamo 2nyb6oKUll 600X, NOOHAMb NEUU 00
yuieu u 6msAHyms 20J108Y 8 Neyu.

B nomuk ckpsinace Yepenaxa.
Yoeporcusams no3zy
Bcest nposkut, Kak JIMCT, OT cTpaxa
[ToxpyTHna rojioBoil — HET yIpO3bl HUKAKOU
Onycmumb nieyu, MeoleHHO NOBEPHYMb
207108y 8NPABO U B71€60.
Paccnabumucs.

- Xoapba ¢ nepemarnBanueM dyepes najiku. CrnuHa npsimasi, pykd Ha
10siCe, KOJICHO IOJIHUMATh BBEPX, HOCOK TSIHYTh BHU3.

Hrposoe ynpaxnenue «B nupke»
Xoap0a 1o mpsSMOM JTMHUH, PACIIOJIOKEHHON Ha TOJTy.
IoaBuxkHast urpa ¢ 6erom
«Haiigm cede mapy»
Urparomiyie XoI4T Mo IJIOMIAJKE apamMu, M0 CUTHATY pa30eraroTcs u
OeraroT B J000M HampasieHu. Ha curHan «Haiiam mapy» BCTaloT
napamu. Bocnurarens Toxke BCTaéT ¢ KeM-HUOyas B mapy. OmuH
pebénok octaérca 0e3 mapel. Emy roBopsr: «Tei, Cepéxa, He 3eBai,
OBICTpO Mapy BeIOUpait!».
YcnoxxHeHue: Kaxablid pa3 MEHATH mapy.
HUrpa «Haiigu 1 mpomMorum»
BocnuraTtens mokasbiBaeT AETAM MpEAMET, U TOCJE TOTO, KaKk OHHU
3akpbli Tia3za. OH npsuer ero. [lotom mpeanaraer mouckarb, HO
TOJBKO HE OpaTh, a CKa3aTh HA YIIKO, rje oH chpsaraH. KTto Hamén
MEPBBIM, TOT ¥ BEIYIIUI B CIEAYIOLIEH UTPE.
Hrpa manou noaBUKHOCTH
«OnyBaHYMK)
OnyBaHuMK Tak xopot!
(emu cmosim nuyom 6 Kpye, COMKHY8 PYKU HAO 2010801i).
OH Ha 00J7aYKO MOXOXK.
(Iloxauusarom 2010801 U COMKHYMbIMU PYKAMU,).
TonbKO BETEp HANETEI,
(CunvHo packauusaromcsi).
OnyBaHYMK Hall 3a7€.
OnyBaHuuk oOJeTen,
(Ponsitom pyxu).




Oo6useren u Moxyied.
(Onyckatom 20108y, nieuu pacciaosomcs).
I'mmuacTuka aJ1s cTon
- W. . — cups, COTHYB HOTH BPO3b, CTOTIBI TAPAILIETHHO, PYKH B
yIope ¢3aJiy, TajaKa Ha I0JTy O] CEPEeIUHOMN CTOII.
Kararp manky Brepeq — Ha3aa IByMsI CTOIIaMU BMECTE U TTOOYEPEJTHO.
- Xonpba ¢ nmepemarnBanueM yepes najnku. CriHa npsiMas, pyKd Ha
Mosice, KOJICHO MOJIHUMATh BBEPX, HOCOK TSIHYTh BHU3.

Jexkadpb

Henens

BBoanasg gacte

OCHOBHAaS M 3aKJIIOUYNUTEIbHAA YaCTH

Ne 7 — co CHE:KKOM (0yMasKHBIM)
Ilocmpoenue. Xoovba obviunas. Xoovba Ha
HocKax, Ha namkax. Xoovba NpucmasHvlM
wazom eénepeo. bez ¢ 8biCOKUM NOOHUMAHUEM
konen. bezc obviunvlli 6 uepedosanuu c
X00b001i.

1. W. n.- o. c. (HOTW cJerka paccTaBJICHBI,
CTYIHM TapajyieiabHO). Pyku BBITSAHYTH
BIIEpE]], TIEPEKIIAAbIBaTh U3 MPABOU PYKHU B
JIEBYI0 pyKy 6-8 pas.

2. W. m. — cros HOTM Ha IIMpPUHE IIJICY,
CHE&XOK B 00eMX pykax BHHM3Y. | — pyku
BIIEpe; 2 — IMOBOPOT TYJIOBHUIIA BIIPABO; 3 —
BBITIPSIMUTCS PYKH BOEpe; 4 — U. 11.
(IToBTOpHUTH MO 3 pa3za B KaXAYK CTOPOHY B
CpPEIHEM TEMIIE)

3. W. m. — cuas «mo — Typenkm», CHEXKOK B
nmpaBol pyke. IIpokaTbiBaHME CHEXKa IO

HUrposoe ynpaxxkHenue «IlepenpbirHu - He 3a/IeHb».
Urparoniyie nepenpeiruBaroT 4epe3 NpeaMeTsl (BbicoTa He Oosee 6 cM,
paccTtosiHre Mexty Humu 40-50 cm).

IoaBm:kHast urpa Hapoaos CeBepa
«3BepHu M NTULBI»
HUrpa npoBoauTCcs B 3UMHEE BpeMs I'0Jd, KOJIUYECTBO HUIPOKOB HE
orpannyeHo. llepexn urpoul cieayer npenynpenauTs HUIPOKOB, YTO
HE0OXO0MMO, KaK MOKHO TOYHEE CKOIUPOBATH JBUKEHUE KUBOTHOTO
WJI NITULBL. Benymunii Ha3pIBaeT NTULLY «YTKa», UTPOKHU Pa3BOJST PYKH
B CTOPOHBI U IJIABHO MAIIIYyT UMM, CIIOBHO KPBUIBSIMH. 3BEPH «3asilly,
UTPOKU BBITIOJHSIOT MOPBDKKKM B mpucene u T.4. Ilobeautenem
CTAHOBUTCSI TOT, KTO 00Jiee TOYHO CKOMUPYET IBUKEHUE 3BEps WIH
TITUIBI.
XopoBoaHas urpa
«Ha nBope mopo3 u Berep»
Ha nBope mopo3 u Berep,
Ha nBope ryisitor neru.

(no kpyzy)




MOy BOKpPYr ce0s B TMpaByld U JEBYIO
CTOpPOHY.
(IToBTOPHUTH 1O 2 pa3a B KaXKAYIO)
4. . .- nexa Ha CIIUHE, HOTH MPSIMBbIE,
CHEXOK B IIpaBoii pyke. 1- 2 mogHsATh
MpaByl0 HOTY BBEPX, MEPEIOKUTH CHEHKOK
MOJ1 KOJICHOM B JIEBYIO PYKY; 3 — 4 — OHATH
JIEBYIO HOTY BBEPX, NEPEJIOKHUTH CHEXKOK B
MIPaBYIO PYKY.
(IToBTOpUTH 6 pas)
5. W. n.- cuzs, HOTH BPO3b, CHEXKOK B
pykax. 1 -4 — npokaThIBaHUE CHEXKKA BIIEPE]T
IO MOJIy AByMs pyKamu; 5 -8 — u. 1.
(IToBTOpUTH 4 paza)
6. W. m.- cTosi, HOTH BMECTE, PYKH OITyIICHBI
BJIOJIb TYJIOBWINA, CHEXOK Ha moiy. 1 — 6 -
MPBDKKK BOKPYT CHEXKKA B OJIHY CTOPOHY; | -
6 — B ApyTYyIO.
YupaxkHeHre Ha BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHUS
«CHexor»
ThI HE Tall CHEXKOK Y HAC, MBI ITIOAYEM MHOTO
pas.
W. 11.- HOTM BMECTE, pyKH CO CHEKKOM BHU3Y.
Ha cuer 1-2 Ha BOoXe MOJHECTH CHEXKOK K
ry0am; 3 -4 — Ha BBIJIOXE TIOJYTh Ha CHEXOK.
Xoowvba no 3any opye 3a opyeom.

Pyuku, py4ykn notuparot
Pyuku, pyukn corpesarort.
He 3aMep3HYT pydKH-KpOLIKH,
MBI noxjaonaem B JaJOIIKH.
Bort Kkak xjonaTe Mbl yMEEM,
BoT Kak py4ku MbI COrpeem.
Yto0 He 35011 HallIi HOXKKH,
MpbI moTONaeM HEMHOKKO.
Bort kak Tonatb Mbl yMeeM,
BoT Kak HOKKHU MBI COTPEEM.
(8bINOIHAMb OBUIICEHUS NO MEKCMY)
I'mmuacTuka 174 cron «Mou HOKKI»
U. n. — cuds na cmyne, pyxu na nosice, CHuUHa NPAMasl.
DTa HOXKKA TaHIYeT.
Hocouxom npaeoii nocu nauepmums KpYHCOK.
DTa HOXKKA PUCYET.
To orce nesou Hoeou.
Pa3, nBa, TpH, 4eThIpE, MATH!
Hapucyit kpy»x0OK onsiTh.
Ilosmopumu npasou u €601 HO201.
- Xoap0a 1o uHypy, pyKd B CTOPOHBI, CHEKOK B OJHOM pPYKeE.
- Xoap0a Ha HOCKaX, PYKH CO CHEKKAaMH MOHSTHI BBEPX.

Hrposoe ynpaxnenne «IIpoxkaTu oopyu»

[letn cTposiTca B JBE LIEPEHTM HA PACCTOSHUM 3 M OJIHA OT JIpyrou. B
pyKax y KaxIoro peOeHKa OIHOM miepeHrn oOpyd. Bocnurarens
MOKa3bIBaeT YNpaKxHEHUE B Mape ¢ peOEHKOM U 00bscHseT: «O0pyd
HaJ0 MOCTaBUTh 000JOM Ha 3€MIIIO, JIEBYIO PYKY IOJIOXKHUTbH CBEPXY
000/1a, a JaJIOHBIO MPAaBOW PYKH OTTOJIKHYTh OOpYydY Tak, 4TOObI OH




IJIAaBHO moKatwics K ToBapuuly» [lo komanzme BocmuTaTens:
«ITokatmiu!» - 1eTH IPOKATHIBAIOT OOPYYH APYT APYTY.
IMoaBuxkHast urpa Hapoaos Poccun
«XJom, xJiom, yoeraii!»

Urparoniyie XoAsT MO TUIOMIAAKE - COOMPAIOT Ha JIYTY LBETHI, IJIETYT
BEHKH, JIOBIAT 0a0ouek W T. A. Heckonbko AeTeil BBIMOJIHSIOT POJIb
JIOIIA/IOK, KOTOPBIE B CTOPOHE IIMILTIOT TpaBKy. Ha ciioBa Begyero:

Xnon, xnon, yoezait!

Tebs xonu cmonuym.

A s KoHeu He 6o10Ch,

Ilo dopozce npokauyce
Heckonbko WIrpoOKOB HAUYMHAKOT CKaKaTh Ha MaJO4YKax, IMOJpa)as
JIOIIA/IKAM U CTAPasCh NOMMATh IETEW, TYJISIOIINX Ha YTy .

Ilpasuna uepei. Yoeratb MOXKHO JIMIIb TIOCJIE CJIOBa MpoKayych. ToT
peOeHOK, KOTOPOT0 HACTUTHET JIOIIAJIKa, Ha BPEeMsI BHIOBIBAET U3 UTPHI.
Hrpa manoi noaBUKHOCTH
«MpbI morpeemMcsi HEMHOKKO»

JleTu CcTOAT B KPYTy WM BPacCChHIIHYIO.
Bocnuratenb MOKa3bIBAa€T [BWKEHUS W TPOU3HOCUT TEKCT, AETH
MOBTOPSIOT JIBUKEHUS.
MB&I norpeeMcsi HEMHOXKO,
MBI TToX10maeM B JIQJIOIIKH,
XJ100-XJI0M, XJIOM-XJIOIL.
(Xnonarom 6 naoouiu.)
MBsI norpeeMcst HEMHOXKO,
Mp&I onpeiraeéM HEMHOXKO,
[IpBIr-nphIT, NPBIT-NPHIT
(Bvinonnsiiom npulocku Ha 08yX HO2Ax.)




MB&I morpeemcst HEMHOKKO,
MEI noTomaeM HEMHOXKKO,
Ton-Tom, TOm-ToO1.
(LLlazarom, 8vicoko nooHuUMAs HO2U.)
I'mmHacTHKa 1J19 cToll «MOM HOKKH»
U. n. — cuos Ha cmyne, pyku Ha nosce, CNUHA NPAMAs.
DTa HOXKa TaHIyeT.
Hocoukom npasoti Hoeu nauepmumo KpYrHCOK.
DTa HOXKKa PUCYET.
To orce nesou HO2OU.
Pa3, naBa, TpH, yeTsipe, NATH!
Hapucyii kpy»kok o1sTh.
llosmopumu npasou u 1e60i HO20U.
- Xoapba 1o mHypy, pyKd B CTOPOHBI, CHEKOK B OJHOU PYKE.
- Xonp0a Ha HOCKAX, PYKH CO CHEKKaMH MOJIHSIThl BBEPX.

Ne 8 — 0e3 mpeameToB
[Toctpoenue. Xoovba obwiunas. Xoovba
NPUCABHBIM ULA2OM 8nepeld. Xoovoa
NPUCIMABHBIM UA2OM HANPAaso — Hanego. bee
8PACCHINHYIO 8 UepedoB8anul ¢ X00b0Ol 8
paccoinuyio. Xo0b0a 6 KoJl0HHE N0 0OHOM).
nepecmpoetue 8 KOI0HHY 08d.

1. W. m. — cTosl, HOTM Ha IUPUHE CTYITHH,
pykH BHU3Y. | — pyKu BHnepenu; 2 — pyku
BBEpX; 3-4 — depe3 CTOPOHBI PYKH BHU3.
(IToBTOpUTH 5-6 paz).
2. W.n.— cuas HOTU BpO3b, PyKH HA MOsCE.
1 — pyKH B CTOPOHBI; 2 — HAKJIOH K MPaBOM

IHoaBuKHas MTpa ¢ Ja3aHUEM, MOJI3aHUEM.
«MpbIIIIN B KJIaJ10BOMH»
JleTn — «MBIIIKW» HAXOHATCS HA OJHOM CTOpoHE Iutomankud. Ha
MIPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHE MPOTSHYTa BEpEBKA Ha BbicoTe 50 cM OT
YPOBHS 3€MJIM — 3TO «KJIagoBKa». COOKYy OT MIparoliUX HAXOIUTCS
«xo1Ikay (e€ posib BBIMONHSAET BocmuTarens). «Kolkay 3ackimaeTt, u
«MBIIINY TOTUXOHBKY OETYT B «KJIaJ0BYI0». [[pOHUKAS B «KIJIaIOBYIO»,
OHU HaruOaroTCst, YTOOBI HE 3a/1€Th BEpPEBKY. TaM OHU MPHUCAKUBAIOTCA
U Kak Oyato «rpbizy™» cyxapu. «Koika» mpochlnaercsi, MsSyKaeT U
O0exuT 3a «MblmaMmu». OHM ObICTPO yOeraroT B cBOM HOpku. Urpa
BO300OHOBIIsIETCS. B nanbHeilieM mo Mepe yCBOEHHUS MPaBWII UTPHI
POJIb «KOIIKM» MOKET UCIOJIHATH KTO-TMOO U3 JIETEN.
IHoaBu:KHasi MTPA ¢ KATaHUEM, OpPOCaAHUEM, JIOBJIEH M METAHHEM




(JieBoii) HOTe, KOCHYThCA MajblLAMU pPYK
HOCKOB HOT; 3 — BBINIPSIMUTBLCSA, PYKH B
CTOpPOHBL; 4 — W. M.
(IToBTOPUTH 6 pagz).
3. W. n.— cToiika HOT'M Ha IIUPUHE CTYITHH.
1 -2 MpUCeCTb, OOXBAaTUTh KOJICHU
pykamu; 3 - 4 — BEpHYTHCS B U. 1.
(IToBTOpuUTH 5-6 paz).
4. U. n. — cunga «mo — Typeukw», pykd Ha
nosice. | — MOBOPOT TyJIOBHIIIA BIIPABO; 2 — H.
1.; 3 — MOBOPOT TYJIOBHUILIA BJIEBO; 4 — . II.
(IToBTOpUTH 1O 3 pa3a B KAKIYIO CTOPOHY)
5. W. n.— nexa Ha CliMHE, PyKH 3a TOJIOBOM.
1-2 — TOmHATH TPsSMBIE HOTH, XJIOMHYTH
pyKaMH MO KoJieHsM; 3-4 — uCXoIHOe
MOJIOKEHHUE.

(IToBTOpUTH 5 — 6 paz).
6. W. 1. — cTosi, HOTH clieTKa pacCTaBJICHBI,
pyku Ha mosice. [IppDKKOM HOTH BPO3b —
HoTu BMecTe Ha cuer 1-8. I[loBroputh 2-3
pasa.
Xoovba Opye 3a Opyeom
80CCMAHOBNIEHUEM ObIXAHUSL.

«3MeuKouy ¢

«YRJICHKHN»
B peuxe, 6yomo no nunetixe,
Cmatikotl n1asarom yKieuKku-
Cepebpucmo- eonyowie
U kpacusvie makue!
Pas3, 0sa, mpu, ne 3esaii
H ykneex sansamuaii!
Jetu- Bomsime oOpa3yoT OOJBIION Kpyr. Y HUX B KXIIOH pyKe IO
JIBa JIETKUX IIApUKa Uil HACTOJIBHOTO TE€HHHCA. J[eTH - «yKIEHKI»
CBOOOJIHO TIEpEeABUTAIOTCS BHYTpU Kpyra. Ha cioBo «3amsiTHaii»
BOJISIINI HAUMHAIOT OpOCaTh MIAPUKHU B «yKJIeeKk». Te, B KOro moraiu
HIApUKHU, TOKUAAOT KpyT. Korna mapuku y BOAAIKMX 3aKOHYATCS, OHU
CUUTAIOT, CKOJIBKO «YKJIEEK» MM YAAJOCh 3aMSTHATH. 3aT€M TPYIIIbI
MeHAroTCs Mectamu. [loOexpgaeT Ta KomaHaa, KOTopas 3alsTHajla
OO0JIbIIIE «YKIICEK.
I'mmuacTuka i cron «Koposay
U. n. — cuos na cmyne, cnuna npamas.
Y Hamen KOpoBbl HOKKHA OTKPBITHI.
Ilo ouepedu cmasumo Ho2u 6nepeo Ha NAMKU.
BwMecTo camor y KopoBbl KOIIbITA.
ITo smy>xaM miaraer cMeso BCeraa,
Eii He cTpamHa noxaeBas Boja.
Lllacamb nocoukamu eneped-Hazao
- Xoap0a Mo MacCa)KHBIM JIOPOKKaM.

Hrposoe ynpaxnenne «Kto 0ObicTpee 10 CHETOBHKA».
Jletn BCTarOT BOKPYI CHErOBMKAa Ha PACCTOSIHUM 2-3 M. Y KaXKJIOro
pebeHka B pykax JBa CHexkKa (msiuuka). [lo koMaHze netu Oeryr K




CHETOBUKY M KIQAyT CHEXKH OKOJIO HEro, BO3BpAIAIOTCA Ha
UCXOJHYIO JTUHUIO.
IHoaBu:kHast urpa ¢ 6erom
«be31oMHBIH 3251
N3 uucna urpokoB BbiOuparoTcs OxoTHHK W be3gomubli  3asil.
OcranpHble Urparonme - «3auup». OHU CENsITCA B IOMax — KpyTrax.
be3nomublii 3as1] yOeraer, a OXOTHHUK €ro JOTOHSIET. 3asiil MOXET
CHACTUCh OT OXOTHHKA, 3a0exaB B JIOOON KpYy>XOK, TOrjaa 3asil,
CTOSIBIINI B KPYKKE, TOJDKEH ceifuac xe yoeraTh, IOTOMY YTO TeNeph
OH CTaHOBUTCS O€37JOMHBIM, K OXOTHHUK OyJIeT JIOBUTH ero. Kak ToibKo
OXOTHHUK OCAQJIMJI 3aillla, OH CTAaHOBUTCS 3aillleM, a OBIBIIWHN 3asiI] —
OXOTHUKOM.
Hrpa na pa3BuTue paBHOBecHs
«Becéible CHEXKUHKI)
Urparomue paszbderatorcst no miomanke. Ha curnan «Berep moay,
3aKpYXWJI CHEXKUHKW» JeTH Kpyxkarcs Ha wmecte. Co cioBamu
BOCIIUTATENS] «CHEKWHOYKM — MYHNIMHOYKW» YCTAJIM Ha JIETy,
KPYXUTbCS IEPECTAIIN, IPUCEIU OTAOXHYTh» IpucenaroT. Jlanee urpa
MPOIOTIKAETCA.
I'mmuacTuka ais cron «Koposa»
U. n. — cuds na cmyne, cnuna npamas.
Y Hamen KOpoBbl HOKKH OTKPBITHI.
Ilo ouepeou cmasumo Ho2u 6nepeo Ha NAMKU.
Bwmecto camnor y KOpoBbI KOIIBITA.
ITo my»xam miaraer cMeJio Bceraa,
E¥i He cTpamHa noxaesast BoAa.
Lllacams HOCOUKaAMU 8neped-HA3a0
- Xoap0a Mo MacCakHbIM JIOPOKKAM.




SuBapb

Henens

BBoanasg gacte

OCHOBHAS U 3aKJIIOUYNTEIbHAS 4YaCTH

Ne 9 — ¢ MAYOM MAJIOTO AMAMETPA
Xoovba napamu, He depaicacs 3a pyKu.
Xoovba Ha HocouKkax, Ha GHeuwlHeli CMOpPOHe
cmonsl. bee 6 napax. Xoovba o6wiunasi.

1. WN. n. — crolika HOTM Ha HIMPUHE TLIEY,
M4 B MpaBOM pyke. | — MOAHATH PYKH B
CTOPOHBI; 2 — PYKH BBEPX, MEPEIOKUTH MU
B JIEBYIO PYKY; 3 — PYKHU B CTOPOHBI; 4 — M.
Il

(IToBTOpUTH 5-6 pa3).

2. W.m. — croiika HOTH BpO3b, MSTY B IPABOM

pyke. 1 — HakjoHHMTBCS BHepenm; 2 - 3 —
IIPOKATUTh MSAY OT IPABOW HOT'M K JIEBOW,
noiiMatb €ro JieBo  pykoit; 4 @ —

BBIIIPSIMUTBCSA, MY B JIEBOM pyke. To ke K
JIEBOM HOTE.

(IToBTOpuUTH 6 pas)
3. W. m. — HorM Ha MIMPUHE CTYITHU, MY B
npaBoi pyke. 1| — mpucecTb, BEIHECTH MY

BIIepel B 00enX pykKax; 2 — BBIMPSIMUTHCS,
BEPHYTHCS B UCXOHOE TIOJIOKEHUE.
(IToBTOpuUTH 5-6 pas)
4. . m. — cuAsS HOTU CKPECTHO, MSY B
npaBoi pyke. | — MOBOPOT BIpaBo, OTBECTH

Hrposoe ynpakHenue «l0CTaHb 10 CHEKUHKH»
[ToanpeiruBanue Ha MeCTE Ha JIByX HOTaX, KacasCh PYKOW CHEXKHUHOK
Ha JIeHTOYKax. OHM BUCST HA PACTAHYTOM IIHYpE BAOJb 3aja C TAKUM
pacdyeToM, 4YTOOBI BCE JIETH OJTHOBPEMEHHO BBIMOIHSUIM 3a1aHue. [letn
pacroJiararoTcs 1Mo 00e CTOPOHBI OT IIHYpPa; BHIMIOJIHSIOT MPBLKKH 110
ouepenu o komanje. [lemaror npenBapuTeIbHO OOBICHIET 3a/IaHHE:
«Hamo mnomoWtm K MIHYpYy, B3MaxHyTh pPYKamMH, SHEPTrUYHO
OTTOJIKHYBIIMCh, MOANPBITHYTh W JOCTAaThb PYKOM IO CHEXKUHKN.
BrimosnHsAeTcs cepuent npbKKOB 10 3 - 4 OAPsA, 3aTEM I1ay3a U CHOBA
MPBDKKU 10 CUTHAITY.
IHoasuxkHas urpa Hapoaos Cesepa
«OXOTHUKM U YyTKH»
HUrpoku oIHOW KOMaHIbBl «OXOMHUKU» CTAHOBATCS 3a JMHUEU Kpyra
(BOKpYT 03€epa, a UTPOKHU JPYroi KOMaHIbl «YMKU», PACIIOJIAral0TCs B
KpyTe (Ha o3zepe).
OXOTHUKU CTPEINSIOT B «YMOK» (Kuoarom majieHvKue mMsauuku). Y TKu
nepeMeniarTcss B mpenenax kpyra. llogboutas «ymka» TOKUTAET
03€po.
Urpa npogomkaercs 10 TeX NOp, MOKA BCE «ymKuy» He OyAYyT NOJOUTHI.
[Tocne 3Toro KOMaHAbl MEHSIOTCS POJISIMH.
XopoBoaHasi urpa
«Xoaut Baus»
Lemu, cmosiwue 6 kpyzy, uoym énpaso. « Bauay xooum & kpyey, oemu
nowm:
Xoaut Bans, xonut Bans




MPaByIO PYKY B CTOPOHY; 2 — BBIIPSIMUTHCS,
MEPENOKUTH MY B JIEBYIO PyKy. T0 ke BIEBO.

(IToBTOpUTH MO 3 paza)
5. W.1n.— mexa Ha )KUBOTE, MY B COTHYTHIX
pykax mepea coboit. 1 IPOTHYTHCH,
BBIHECTH MSU BBEPX-BHEpE[l; 2 — BEPHYThCS
B UCXOJHOE TOJIOXKEHHE.

(IToBTOpuTsH 5 pas)

6. W.n.— npaBoit HOrou nepexkaTbiBaTh M4
o MOy K JIeBOH Hore u oOpaTHO.
(IToBTOpUTSH 4 paza)
7. W.n.— HOTH clerka paccTaBlIeHbI, MY
B IpaBoii pyke. [Ipbpkky Ha IBYX HOrax
4yepe3 CHEXOK, TUIIOM BIIEpE/I.
Xoovba 6 konorHe no oOHoMY, C
NPOKAMbIBAHUEM MAUA MEHCOY NAOOHIMU.

[Tocpenu kpykouka, MOCPEn KPyKOUKa.
«Bansy xooum no kpyey, evloupas cede «OpyHcouKar.
Ocmanvrvle oemu cmosim.
et Bans, nier Bans
st cebst ipy»kouKa, i ce0st ApyKOoUKa.
«Bansy, eviopas cebe «Opyscouxay, edem e2o 8 yeHmp Kpyaa.
Hamen Bans, namen Bans
Jliist ce0s mpy»kouka, st ceds ApyKouka
Ilo oxonuanuu necuu «Bawnsay u «Opyosicouexy nasuym noo XiOnKu
Ooemell. Boioupaemcs opyeou «Banay u uepa nosmopsemcsi.
KoppexkTupywmas xoanoa:
- Xonp0a Ha HOCKax;
- X0p0a Ha MATKaX;
- x0/1p0a Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOIIHI;
- X01p04, MOJKaB MaIbIlbl HOT.

Hrposoe ynpaxnenune «Kto ganabume?».
Urparomine nensiT CHEXXKA U CTAHOBSITCS B LIEPEHTY HA HMCXOAHYIO
no3uinto. CHEXKH (MsS4YMKW) KiIaayT okosio Hor. [lo curnamy
Bocniutatens: «bpocunu!» - OpocarOT CHEXKHU KaK MOXKHO Jaliblle,
OTMEYAIOT TeX, 4Yel CHEeXOK ymal K O0003HAYEeHHOMY MECTy
(OpUMEHTHPBI-IIBETHBIE MPEIMETHI).

IMoaBukHast urpa Hapoaos Poccun

«BoJuak»

Bce wurparornime — OBIbI, OHU TPOCSAT BOJIKA MYCTUTh UX B JieC
MOTYJISITh:
- Paspewwu nam, eonk, nocynames 6 meoém necy! Boimk oTBedaer: -
['ynatime, eynaume, 0a MmoabKo mpagy He wuniume, a mo MHe CHAMb
b6yoem He Ha YeM.




OBIIBI CHaYaja TOJIBKO TYJISIOT B JIECY, HO CKOPO 3a0bIBAOT 00OeIaHue,
UIUILIIOT TPaBY U MOIOT:
]unnem, wuniem mpasxy,
3enényro Mypasxy,
babywke na pykasuuxu,
Jledywixe na kagpmanuux,
Cepomy oKy
I'psazu na nonamy!
Bonk Oexutr 1mo moisHe W JIOBUT OBEll, MOWMAHHBIA CTaHOBHUTCS
BOJIKOM, UTPa BO30OHOBIISAETCS.
Hrpa Ha opueHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE
«KMYpKH ¢ KOJOKOJIbYHUKOM»
JIpy>XHO BCTaJIA JIETH B KPYT-
CrneBa npyr u cripaBa Apyr.
(demu obpazyrom xpye. B yenmpe kpyea cmoum 600suuyuil ¢
3A6A3AHHBIMU 27IA3AMU.)
Kosokonpuuk aApyr ot apyra
IIpuHMMaEeM MBI 11O KPYTY.
Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe, MATh,
Hauunaii ero uckats!

(demu npousnocam mexcm u nepedaiom KOJOKOIbYUK NO KPY2Y, 36€HS
U. HA CNIOBO CUCKAMbY 800AUUL O0JICEH NOKA3AMb, ) KO20 U3 Oemell
KOJNOKOIbYUK. Dmo u 6ydem HOBbll 80OSUULL.
Koppexkrupywmas xoan0a:

- Xonbp0a Ha HOCKax;

- X01p0a Ha MATKaX;

- X0ab0a Ha BHEIIIHEW CTOPOHE CTOIIBI;
- X010a ITOIKaB MaIbIEI HOT.




Ne 10 — ¢ xerueit
Ilocmpoenue. Xo0vba 6 koionHe no 0OHOMY
MexHCOy Ke2nsAMU HA HOCKAX NOCMABIeHHbIMU
800.1b naowaoku Ha paccmosanuu 0,5 v 0Oun
om opyeoeco. bez mecoy npeomemamu. bee 6
KOJIOHHE N0 00HOMY. X00bba oOvIuHas.

1. W.n. — croiika HOTW Ha IIUPUHE CTYITHH,
KerJsl B MpaBoil pyke BHU3Y. 1 — pyku B
CTOPOHBI; 2 — PYKH BIEpel, MEPEIOKUTh
KETJIIO B JIEBYIO PYKY; 3 — PYKHU B CTOPOHBI;
4 —u. m.

(IToBTOPUTS 4 -5 pa3)
2. W. n. — croiika HOTHM Ha IIMPHUHE TUIEY,
KETJIA B IIPAaBOM pyKe. | — pyKH B CTOPOHBI;
2 — HaKJIOH BIIEpe, MEPEIOXUTh KETJII0 B
JEBYI0O PyKy 3a JIEBOM HOrou; 3
BBITIPSIMUTBCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 — W. 1.

(IToBTOPHTH 5-6 pa3s).
3. W. n. — crolika Ha KOJICHSIX, KErJsd B
paBoi pyke. | — MOBOPOT BIpPaBO, OTBECTU
KEeTJII0 B CTOPOHY; 2 — BBINIPSIMUTHCA,
MEPENIOKUTh KEIII0 B JIEBYIO PYKy. 3-
MMOBOPOT BJIEBO, OTBECTH KETJIIO B CTOPOHY; 4
- BBITIPSIMUTHCSI, TIEPEITIOKUTH KETIIIO B JICBYIO

PYKY.

(IToBTOPHUTSH 6 pa3).
4. W. n. — cuns HOTU BpO3b, KErJid B 00enx
pykax mepen coboi. 1 — HakJIOH BHepen,

Hrposoe ynpaxnenne «Ilposie3b moa mHyp ¢ MA40M B PyKax».
Jlazanwe mox mHYp (BbicoTa 50 cM) ¢ MA4YOM B pyKax, 3aTeM
BBINIPSIMUTLCS, TIOAHSIB MSY BBEPX, OMYyCTUTh. JleTsaM HE0OX0oauMo
CTPYIIHUPOBATHCS «B KOMOUYEK» U MPOUTH MOJ IIHYPOM, HE 3a/ieBas
BEPXHETO Kpasi.

IMoaBuKkHAsI MTPa C KATaAaHUEM, OPOCAHUEM, JIOBJIEH M MEeTAHUEM

«bpoch- 1oronm»
Harsnyts BepeBky Ha BbicoTe 120-130 cm ot 3emunu. Ilepen Heil Ha
paccTtostHuM 2-3 M. 0003HauuTh JMHMIO. Mrparommue joxkarcs Ha
KUBOT, OepyT oOeumu pykamu msd. [lo curnany Opocarot Msiuu 4epe3
BEPEBKY, JOTOHSIOT X U MTOJHUMAIOT BBEPX. BBIUTpBIBAET MOIHABIINI
MSIY TIEPBBIM.
Ilpasuna: OpocaThb U3 TOJOXEHUS JeXka, JOTOHATh W IMOJHUMATH
TOJBKO CBOW MSY.
Ycnooicnenue: norHaB M4, TOJAHATH €ro MU OexaTh 0OOpaTHO,
NEPETNpPBHITHYB Uepe3 BEPEBKY.
IHoaBu:KHas Mrpa ¢ NPbIKKAMHU
«BopoHbD»
Bce netu - BopoHsl. Bocriurareas roBOpUT:
Bot nox €nkoit 3anyméHHon
CkauyT No CHery BOPOHBI
Kap- kap! Kap-xap!
N3-3a KOUKHM MOIpATUCH,
Bo Bc€ ropio packpruyanuce.
Kap- xap! Kap- xap!
TOJBKO HOUKA HACTYIIAET,
Bce BopoOHBI 3aChINatoT.
Kap- kap! Kap- kap!




IIOCTaBUTh KEIJII0 MEXKIYy IIITOK; 2
BBIIIPSAMUTLCA, pPyKH Ha 1osC; 3
HAKJIOHUTBCS, B3SITh KETII0; 4 — BEPHYTHCA B
U. 1.

(IToBTOpHUTH 5-6 pa3).
5. W. n. — nexa Ha cnivHe, HOTU NPSIMbIE,
IpsIMbIE PYKH C KeTJIeil HaJl TOJI0BOM Ha MOJy.
1-2 NOAHATH TMPaByKd HOTY BBEPX,
KOCHYThCSl Kerjied Horu; 3-4 — OIyCTUTh
HOT'Y, BEpHYTBCS B U. I1. TO e JIEBOM HOT'OM.

(IToBTOpUTSH 6 paz).

6. W.m — cTolika HOTH Ha MTUPUHE CTYITHH,
PYKH TIPOU3BOJIBHO, KETJI Ha ToJTy. [IpeKkH
Ha JIBYX HOTaX BOKPYT KETJIH B 00€ CTOPOHBI
C HEOOJIBIION May30H.
Xoowvba «3metixoily ¢ Keauetl 8 pyKax.

JleTy pBIrar0T HAa IBYX HOTaX MO IJIOMIAJAKE BOKPYT €JIKU WIIA TICHbKA.
berator B pa3HbIX HampaBJEHUSX, pa3MaxuBas KpbUIbsMU. B KoHIe
BJI€3aI0T Ha OPEBHO, CKAMEUKH, IEHbKHU.

I'mMHacTHKA 1)1 CTOI
- 1. . — cTOst HOrM BMECTE, pyKH Ha MOsIC.
1 — npaByto HOTYy BHepes Ha MATKY; 2 — 3- MoKa4aTh HOCKOM BIIPABO —
BJIEBO; M. I1.; 5 -8 — TO K€ JIEBOM HOTOM.
- 1. . — cTos1, MATKA BMECTE, HOCKH BPO3b, PYKH Ha TOSIC.
1 — cnerka npuUMoOAHSAB HOCKH, CKOJIB3SIIIUM JIBHKCHHEM TIEPEBECTH
UX BIIPABO U OMYCTUTHCS HA MOJI; 2 — CJIETKA MPHUIIOIHSB IISATKH,
CKOJIB3SIIIIUM JIBUKEHHEM MEPEBECTU X BIIPABO U OMYCTUTHCS Ha
mout; 3 — 8 — TakuM 00pa3oM IPOI0JDKATh TIEPEABUTATHCS BIIPaBo. 1 —
8 — TO K€ BIIEBO.

Hrposoe ynpaxnenne «CHexxHasl KapyceJib».
B3sBiunch 3a pyku, €T 00pa3yroT Kpyr. XoAb0a B Kpyre, 0 CUTHAITY
BOCIIUTATENS] YCKOPSIOT IHAr M MEepexolsaT Ha Jerkuil Oer (temmn
yMmepeHHblit). [IpoOexaB Kpyr Wi MOJITOpa Kpyra, J€TH NMEePeXoasT Ha
xonp0y. Bocnuratens rosoput: «Berep u3MeHWICS», BCe
[OBOPAUMBAIOTCSI M TOBTOPSAIOT Oer B Jpyryro cTopoHy. «Berep
3aTHUX», - TOBOPUT MEAAror, U JETH MepexXoAsT Ha X0AbOy, a 3aTreM
OCTaHaBJIMBAIOTCS.

IMoaBukHAast urpa ¢ 6erom

«IIBeTHBIE ABTOMOOHIIN»
[Io kpasM IUIOMIAAKK paclojararoTcsl AETH C KOJIbLIAMHU KEITOTO,
KpacHOTO UM 3€JE€HOro I[BeTa OT KOJIblleOpoca B pyKax- 3TO PYJIH.
Bocnurarens B LeHTpe ¢ (hraxkamMu KpacHOTo, >KEITOr0 U 3eJIEHOr0
nsera. OH NMOJHUMAET (PIIAXKOK, E€TU, YbU KOJIbLIA UMEIOT TAKOM Ke
nBeT OeraroT 1o IUJIOMAAKe B JIIOOOM HalpaBJI€HUHU, TYASIT




MOBOPAaYMBAIOT pyJib. Korma daxxok omyckaercs, BCe BO3BPAIIAIOTCS
HAa CBOM MECTa. 3aTeM BOCIHTATENb MOJHUMAET (IIaXKOK APYTOro
1BeTa. MOKHO OJTHOBPEMEHHO TOJHUMATh JBa M TpHU ¢iiaxkka. Torma
OeraroT BCE JICTH.

IMoaBu:KHASI MTPa HA Pa3BUTHE PABHOBECHS

«JloHecH- He YPOHU»
Ha 3emito knagyT mHyp amuHou 2-3M. PeGeHoK MOoaXoauT K IIHYDY,
KJIQJIET HA TOJIOBY MEIIIOYEK C MIECKOM U MPOXOIUT IO IIHYPY, CTapasiCh
HE YPOHUTH MEIIOYEK.
I'mMmHuacTHKa 3J19 cTOI

- U. . — cTost HOTM BMecCTe, PyKH Ha IMOsC.
1 — mpaByt0 HOTY Briepes] Ha MATKY; 2 — 3- MOKavyaTh HOCKOM BITPaBO —
BJIEBO; M. I1.; 5 -8 — TO 7K€ JIEBOM HOTIOIA.
- U. 1. — cTos1, mATKH BMECTe, HOCKH BPO3b, PYKH Ha TIOSIC.
1 — crerka MPUMOIHSB HOCKH, CKOJIB3SIIINM JIBHYKCHHEM TIEPEBECTH
WX BIPABO U OMYCTUTHCS HA IO, 2 — CJIETKA MPUTIOIHSB TISATKH,
CKOJIB3SIIAM JIBIYKEHHUEM TEPEBECTH UX BIPABO U OMYCTUTHCS HA
noJt; 3 — 8 — TakuM 00pa3zoM MPOAOSIKATH IEPEIBUTAThCS BIPaBo. 1 —
8 — TO Ke BIEBO.

dDeBpaib

Henens

BBoanasg gyacte

OcHOBHas ¥ 3aKJIIOYNTESIIbHAS YaCTH

Ne 11 — ¢ memoukom
Ilocmpoenue. Xoovba 6 KoIOHHE NO OOHOMY,

C  GbINOJHEHUeM 3a0aHuii, C  PA3HLIM
nonodxceHuem  pyk u  Hoe.  XoOwvba
8PACCHINHYIO, bez 8PACCHINHYIO, c

ocmanogkou no cuenany. Ilepecmpoenue 6
06€e KOJIOHHDL.

Hrposoe ynpaxknenue «He nmonaauchby» - B IEHTPE OOJIBIIOTO KPYTY
HaXoauTCs BoAsAui. Mrparoiiye npbiratoT Ha JBYX HOrax B KPyT U U3
Kpyra 1o Mepe npuOIMKeHUs BOASIIIETO.
IMoaBuxkHas urpa Hapoaos Cesepa
«BakeHKa 1 0JIEHSITA»
Hrpa npoBoauTtcs B 11000€ BpeMsi rojia, KOJTMIECTBO UTPOKOB HE
orpannyeHo. Ha mioiaake HaprucoBaHO HECKOJIBKO KPYTroB (MOKHO




1. . m. — cTosl, HOTM HA IIHMPUHE TUIEY,
MEIIOoYeK B MpaBoOi pyke BHHU3Y. 1 — pyKH B
CTOPOHBI, 2 — TepeaaTh MEMIoYeK Hal
TOJIOBOH B JIEBYIO PYKY; 3 — PYKH B CTOPOHHBI,
4 — cToiiKa, MEIIOYEK B JIEBOU pyKe BHU3Y; |
— 4 - mepenaya MEIIOYKa B MPABYIO PYKY.

(IToBTOPUTH 6 paz)
2. W. n. — crosi, HOTU CJIETKa paccTaBJICHbI,
PYKH C MEIIOYKOM BHU3Y. 1 — 2 — IepesioxKuTh
MEIIOUYEK 3a CIIMHOM U3 PYKU B PYKY; 3 — 4 —
. I

(IToBTOpUTS 6 paz)
3. W.m. — cros, HOTH Ha MIUPHUHE TUICY, PyKU
C MEMIOYKOM BHHU3Y, MEIIOUEK B OJHOU pYyKe.
1 — 2 — IOBOPOT BIPABO, PYKY C MEIIOYKOM
OTBECTHU B CTOPOHY; 3 — 4 — u. 1. [lepenoxuts
MEIIOYEK B NIPYTYIO PYKy. TO e B JIEBYIO
CTOPOHY.

(IToBTOpuUTH MO 3 paza B KKy CTOPOHY)

4, W. 1. —o.c., MEIIOYEK B OJHOM PYKE.
1 -2 — mpucecTh ¢ pa3BeJicHUEM KOJICHEH B
CTOPOHBI, MOJIOKUTH MEIIOYEK Ha 1MoJ; 3 — 4 —
BEPHYThCS B W. M. |1 — 2 - TIPUCECTh C
pa3BeICHUEM KOJIEHEH B CTOPOHBI, B3SThH
Memodek; 3 - 4 — u. 1.

(IToBTOpUTSH 5 paz)
5. W. m. — cupas, HOTM BMECTE, MEIIOYEK Ha
IOJTy MEXAY HOT, pyKH — yrop c3aau. 1 —2 —

00py4M), B KaXKJIOM U3 HUX HAXOJUTCA BaXKEHKA U JIBOE OJIeHAT. BoJik
CUIMT 32 COINKOM (Ha ApyroM KoHIIe Itomaaku). Ha ciosa Bexymiero:
«bpooum 6 mynope saoicenka,
C nero onensama.
Tonarom no nysxcam
Onenama manvle
Tepnenueo ciywasn
Hacmasnenvs mamunoy
Urparoniue oneHsita CBOOOHO OEraroT Mo TyHIpPE, HAKIOHSIIOTCS,
eIsT TpaBy, BIOT BOy. Ha cioBa «BoJk uaeT!» ojieHaTa U BaXKEHKHU
yoeraroT B cBou IOMUKH (KpyTH). [ToiiMaHHBIX OJIEHEH BOJIK YBOJMT K
cebe.
XopoBoaHasi urpa
«/IBe Becesible OBEYKH)
JIBe Becelble OBEUKHU
Pa3zpe3Bunmuce Bo3ie peyuku.
[IpBIT-CKOK, MPBIT-CKOK!
(Beceno npvicaem)
CkauyT OeJble OBEUKH
Pano ytpom Bo3II€ peuku.
[IpBIr-cKOK, MPBIT-CKOK!
Bgepx 10 Heba, BHU3 10 TPABKH.
Bgepx 10 HeOa, BHU3 10 TPABKH.
(Bcmaem Ha HOJMCKU, MAHEMCS 66EPX
IIpuceoaem, pyku onyckaem 6Hu3)
A TIOTOM KpPYXHUJIUCH
(nokpysrcumscs)
U B peuky cBaIuIuCh




pasBectd Horu; 3 — 4- COEAUMHUTH HOTHU
BMECTE, CTapasiCh HE CrUOATh HOTH B KOJICHSX.

(IToBTOpUTS 5 paz)
6. M. m. — cTOs, MEIIOYEK Ha TOJIOBE,

CTapaThCs pyKaMu HE MPUACPKUBATh.
1 — 2 — caenarp mar Bnepen; 3 — 4 — miar
Ha3a/l.

(IToBTOpUTH 4 paza)
bee epaccvinuyro ¢ mewoukamu 6 pykax.
Xoovba Opye 3a Opyeom ¢ 60CCMAHOBIEHUEM
ovixanusi. Mewoyuku nonoxcums 8 KOp3uHKy

(IIpucecmy).
I'mvuacTuka 10 cron «JIsarymara»
U. n. — cuos na nony, Ho2u cocHymv, CmMoOna Yynupaemcst 8 Cmony,
PYKU HA KOJIeHU, CNUHA NPAMAsL.
Kunu-0putn narymmara.
O3opHbIe, KaK peodsTa.
Pyxamu pazeooums xonenu u coeounsmo ux emecme.
OHM nanku pa3MUHAJIU.
Cuity J1anok rnokasam -
Pa3, nBa, TpH, 4eThIpE, MATH!
Ynop pyxamu c3aou 6 non, ckonb3s HeuHell CIMopoHOl CHON,
pazeubamo u ccubamo HO2U.
Mornm KOMapuKOB OMMATh.
llpunoonsame Hocu, noxaonams cmonamu.
- Xoap0a 1Mo MemovYKkam JpyT 3a APYrom.

HUrposoe ynpa:xnenue «CHalnepb».
Ha ckamelike CTOST HECKOJBKO IIBETHBIX KyOHKOB (kerym). JleTu
CTPOSITCSL B IEPEHTy U N0 KoMaHjie: «bpocunu!» - craparoTcs MauoM
MaJIoro JuaMeTpa cOUTh KyOuK.
IMoaBu:kHas urpa Hapoaos Poccun
«BoJik Bo pBe»

Ha nomaake dyepTurcs KOpUIOpP IIMPUHOW 1O OJHOro Metpa. PoB
MO>XHO HA4YepTUTh M 3UT3aroo0pa3Ho - Tae yxe, riae mupe. Bo pBe
pacnoJiaraloTcs BOJSIIUE - «BOJIKM» - 1BA, TPU U OOJIBIIE: 3TO YK KaK
BaM 3axovercsa. Bce ocTalibHbIe UTPAIOIIME - «3AULbD» - CTAPAKOTCS
MEepENpbITHYTh YEPE3 POB M HE OKA3aThCsA 3alsiTHAHHBIMU. Eciu
«3ai1ay 3ansiTHaJIW, OH BhIObIBAET M3 UIphl. "Boiku" MOryT nsTHATH




"3aifreB", TOJBKO HAXOAACh BO pBe. "3aiiel" poB HE mepederaror, a
MEePETPHITHBAIOT.
Hrpa manoii noaBm:KHOCTH «CHEKMHKI)
B BUXpe MOPO3HOM CHEXUHKH HECYTCH,
(Llemu 6ecym na nocoukax no kpyey)
Poem GiiecTaimM KpysKaTcsi U BBIOTCSL.
(Kpyoicames na mecme, pyku na nosce.)
benbimu mué€namu Bapyr 00epHYyThCS,
(Cmos Ha mecme «Maulymy pyKamu, Kax KpblIblUKAMU.)
Mep3noii 3eMIM Ha MUHYTKY KOCHYThCH.
(IIpuceoarom.)
CHoBa 3aKkpy’Karcs B IUISICKE MOPO3HOM,
(Kpyoicames na mecme, pyku Ha nosce.)
B Heb6o0 B3neTAT, Kak XpycTalabHbIE 3BE3/IbI.
(Pyku noonumarom eéeepx.)
I'mmuacTuka st cron «JIsirymara
U. n. — cuos Ha nony, Ho2u coeHymv, CIMona ynupaemcsi 8 CHmony,
DYKU HA KOJIeHU, CNUHA NPAMASL.
Kunu-6p111 narymara.
O3opHblie, Kak pedATa.
Pyxamu pazsooums xonenu u coeounsmo ux emecme.
OHu nanku pa3MHUHAIIH.
Cuily nanok rnokasan -
Pa3, nBa, TpH, 4eThIpE, MATH!
Ynop pykamu c3aou 6 non, ckonv3s 6HeuwiHel CMOpOHOU CON,
pazeubams u ccubamv HO2U.
Mornu KoMapuKOB ITOMMATh.
lIpunoonsame Ho2u, NOX10NAMb CHONAMU.




- Xoap0a 1Mo Menoykam JApyT 3a APYTOM.

Ne 12 — 6e3 npeameToB
Ilocmpoenue. Xoovba 6 KonoHue no 00HOM).
Xoovba Ha HOCKAX, HA HAPYHCHBIX CIOPOHAX
cmonwl. bez apaccwinnyto ¢ HaxodxcoeHuem
c80€20 Mecma 6 KOoJIOHHe.

1. W.n.— croiika HOTW Ha IUPHUHE CTYITHH,
PYKH BHU3Y. | — pyKU B CTOPOHBI; 2 — PYKHU
BBEPX, XJOMNHYTh B JAJOIIHM; 3 — pPYKH B
CTOPOHBI; 4 — W. .

(IToBTOPUTH 5-6 pa3)
2. W. m. — cTolika HOTH Ha IMUPHUHE IIIed,
pyKH Ha mosice. | — pyKkH B CTOPOHBL, 2 —
HAKJIOH BIIepel, XJOMHYTh B JaJOLIM 3a
KOJIEHOM TMpaBod (JieBoil) Horu; 3
BBITIPSIMUTBCS, PYKU B CTOPOHBI;, 4 — M. 1I.

(IToBTOpUTH 5-6 pas).
3. W. n. — HOTW Ha MWIUPHUHE CTYIHU, PYKU
Ha nosice. | — npucecTb, XJIOMHYTH B JIaIOITN
nepes coboii; 2 —BEPHYTHCS B H. TI.

(IToBTOpUTH 5-6 pas).
4. U. n. — cund, pyku B ynope c3aau. 1 —
MOAHATH MPSIMbIE HOTH BIIEPEI-BBEPX; 2 —
Pa3BECTH HOTH B CTOPOHBI; 3 — COEIUHUTH
HOTH BMeCTE; 4 — BEpPHYThCS B U. II.

(IToBTOPHTSH 5 pas).

5. W. n. — nexa Ha )XUBOTE, pyKH TIpsIMbIE.
IToouepegHOE MOJHUMAHHUE HOT.

IoaBu:kHas UTpa ¢ NPbLKKAMH
«CKOK- MOCKOK»
Jlemu cmosam opye Hanpomug opyea 08yMs ulepeHeamu Ha pacCmoaHuu
3-4 m. Bocnumamens npousnocum nomewixy.
CKOK- CKOK- TTOCKOK,
Mousonoit Apo3/10K
(Oona wepenea npvleaem Hagcmpeyy 0py2oli).
[To BoauuKky momén,
Moutognuky Hamén.
(Bcmarom napamu,).
MonouueHbKa- HeBEJIMUCHbKA
Cama ¢ Bepmok
I'onosa ¢ ropmok!
(Bcmas napamu, npviearom noeu emecme- HO2U 6pP0O3b UIU 0OHA HO2A
6nepéo, opyaas Hazao).
Te, KTO mpbIrana MepBBIMU, OTXOASAT HA3al, HAUYMHAIOT MPBITaTh AETH
npyroi mepenru. [IpaBumna: npeiraTh JIETKO, B COOTBETCTBUU C PUTMOM
CTHUXA.
IHonBu:kHast MTPa ¢ KATaHUEM, OpPOCaAHUEM, JIOBJIEH U METAHHUEM
«Ixoga maya»
Urparomiyie BBIMOMHSAIOT P 3aJaHU: MOAOPOCUTH MY BBEPX H
noMarth ABYMSI pyKamH; YAApUTh MSYOM O 3€MJII0 M MOMMAaTh €ro
JIBYMsI pyKaMU, YIapUTh MSIYOM O 3e€MJII0, CJIeNIaTh XJIOMOK U MOMMAaTh
€ro JAByMsl pyKamu. YJIapuThb MSYOM O CTCHY M MOWMATh €ro JABYyMs
pyKaMH; yAapuUTh MSYOM O CTEHY, JlaThb €My OTCKOYMThH OT Ioja U
oMMaTth JByMsI pyKaMH; YJIapuTh MSUOM O CTEHY, ClieJIaTh XJIOMOK U
MoMMaTth €ro JAByMs pykamu. BaBoeM: ofuH ynapseT MsS4OM O CTEHY




(IToBTOpHUTH MO 3 paza)
6. U. m. — HOTH clierKa pacCcTaBlICHBI, PyKU
BJIOJIb TYJIOBHUIIA. | — MPBIKKOM HOTH BPO3b;
2 — TPBIKKOM HOTH BMECTE.
BremonusieTcs Ha cuet 1-8, 3arem HeOobIas
may3a W TOBTOPUTh TPBDKKH. Tem
BBITIOJTHEHHSI YMEPEHHBIH.

YnupakHeHUe Ha BOCCTAHOBJICHUE JIBIXaHUS
U. n. — Horu BMecTe, pykd BHM3Y. 1| — 2 —
BJIOX; 3 — 6- Ha BBIJJOXE MOJHATH OJAHY PYKY U
NOJyTh Ha JaJ0Hb. [Ipu moBTOpE MOAYTH Ha
JPYTYIO JTa/I0Hb.

Xoowvba opye 3a Opyzom.

TakK, YTOOBI OH OTCKOYHJI B CTOPOHY TOBapHIIa, TOT IMOCJE MaACHUS
MsTJa Ha 110J U OTCKOKa JIOBUT €ro.
I'mmuacTuka ais cron «Ha Bogomoin»
JKapkum nHEM JIECHOM TPOTIOM.
3Bepu IUTK Ha BOJOTIOMN.
Obviunas xoowvoa.
3a MaMoOM-CIIOHUXOM
Tomnan cIOHEHOK.
Xo0vba wupoxkum uazom.
3a MaMoMH-IHCHUIIeH
Kpasics nuceHok.
Xoovba na nockax.
3a MaMoM €KUXOM
Katuncs exxoHOK.
Xoovba na namxkax.
3a MaMoil-MeBe ULl
[Ilen MeIBEKOHOK.
Xoovba Ha eHEeUHUX CIMOPOHAX CIMON.

HUrposoe ynpaxxHeHue «Msa4 yepe3 ceTKy».
[[THyp HaTAHYT Ha BBHICOTE MOJHITON BBEPX PyKH peOeHKa (CpeIHero
pocta B rpytre). Jletn pacnosiaratorcs mo 00euM CTOpOHaM OT CETKHU
Ha paccrosinuu 1,5-2 M. B pykax y kaxmoro peOeHka OJHOU TPYIIIIbI
Msa4d  Oonbiioro  auametrpa. [lo komanme BocmuTatens  JETH
nepedpachIBalOT MSYM Yepe3 CETKY JBYMsI pyKaMH H3-3a FOJIOBBHI.
IHoaBu:kHast urpa ¢ 6erom
«IITHYKa ¥ KOLIKA)»
Ha 3emie uepTuTcs Kpyr WIM KIQIE€TCsS IIHYP CO CBSI3aHHBIMHU
KOHIIaMu. BocniuTaTtens BEIOMPAET JOBUIIKY, KOTOPBIM CTAHOBUTCS B




LHEeHTpe Kpyra. OTo Komka. OcTajnbHble - NTUYKH, HAXOIATCA 3a
kpyrom. Koillka cnuT, ONTUYKU BJIETAIOT 3a 3E€PHBIIIKAMU B KPYT.
Komika mnpoceinaercs, BUAUT NTUYEK U JIOBUT HUX. Bce mnruukum
BBUICTAIOT M3 Kpyra. ToOT, KOro KOCHYJIACh KOIIKA, CUHUTACTCS
MOMMaHHBIM U UJIET Ha cepeauny kpyra. Korga moliMmaror 2-3 NTHYEK -
BBIOMpaEeTCs HOBas KOIIIKA.
Ha opueHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE
«1, 2, 3 - mapy Haian»
Jns urpbl HYXHBI LIBETHBIC IJIATOYKH MO 4uchy nereil. IlosioBuHa
IJJATOYKOB OJHOTO IIBETA, OCTAJIbHBIE - ApYyroro imBera. Kaxiablid
pebeHOoK moJrydaeT ofauH miarodek. [lo curnany Bocnurarens (yaap B
OyOeH WM My3bIKaJIbHOE COIPOBOXJICHHE) JeTH pazderarorcs. Ha
cnoBa «Haiiam mnapy!» wiam Hayano 3By4YaHUST MY3BIKAJIBHOTO
MIPOM3BEICHUS JICTH, HMMEIOIINE OJWHAKOBBIC IIJIATOYKH, BCTAIOT
apou.
I'mmuacTuka 1J19 cTon
«Ha Bogomnoi»
JKapkum gHEM JIECHON TPOIIOM.
3BepH 1JIK Ha BOJOTOM.
Obviunas xo0voa.
3a MamMOM-CITIOHUXOM
Torman CJIOHEHOK.
Xoovba wupoxum wazom.
3a Mamou-nucurei
Kpascs nucenok.
Xoovba Ha nockax.
3a MaMOM eKHUXOi
Karuics exxoHOK.




Xoovba na namkax.
3a MaMOM-MeIBEIUIICH
[Ilen MeaABEKOHOK.
Xoovba Ha eHewHUX CIMOPOHAX CIMON.

Maprt

Henens

BBoaHas yacth

OcHOBHas W 3aKJIIOYNUTEIbHAS YaCTU

Ne 13 — ¢ Mms14oM 00/IBIIOTO JUAMETPA
Ilocmpoenue. Xo0vba 6 KOlIOHHE NO OOHOMY,
X00bba ¢ BbICOKUM NOOHUMAHUE KOJIEH.
lIpsimou 2anon. Xoovba obOwviunas. bez 6
cpeoHem memne. Xo0vba ¢ 60CCMAaHOBIEHUEM
ovixanus. Ilepecmpoenue 6 KonoHHY no 08a.
1. WU. n. — cTos, HOTM HAa UIUPHUHE CTYITHH,
MS4 BHU3Y. | — M4 Ha Tpy[b.; 2- M4 BBEpX,
HNOTSIHYThCS; 3 — M4 Ha TPyJb. 4 -BEpHYThCS
B U. TI.

(IToBTOpUTSH 5 - 6 pas)
2. W. n. — cTosi, HOTH BpPO3b, MY B 00EUX
pykax BHHU3Y. 1-3 — HaKIIOHUTBLCS BIIEpE] H
MPOKATUTh MY 10 TIOJy BOKPYT TpaBOi
(J1eBoii) HOTU. 4 - BEpHYTHCH B U. II.
(IToBTOpUTH IO 2 paza)
3. . n. — HOTW 4YyTh pacCTaBJICHBI, MY
BHM3y. | — Iar mpaBodl HOrOM BIIPaBO
(JIeBO#1 BJIEBO), MsU MOJHSITH HaJ TOJIOBOM; 2
— BEPHYTHCS B U. 11

Hrposoe ynpaxnenue — «I[IpbIrnu- nopepHuch!»
Jletn cBOOOIHO pacnoJsiararoTcs Ha IUIOIIAJKE, MPBITalOT MOJ CYET
«1,2,3», Ha cuér «4» mopopauuBarorcs Ha 45°. CHOBa nenaroT Tpu
NpbDKKA Ha MeCTe, Ha 4YeTBEPTHIA MOBOPAYMBAIOTCA HAIPaBo.
BepHyBIIUCH B U. 1., I€TU BBIIOJHIIOT MPBIKKH B IPYTYIO CTOPOHY.
Mexay NOBTOPEHUSIMU HAJ0 CI€NaTh HEOOIBIION NePEPhIB- MOXOIUTh
110 IUIOIIAJKE. Y CIIO)KHEHHUE: MOIBITAThCS IOBEPHYTHCs Ha 90
IHoaBm:kHas urpa Hapoaos Cesepa
«Pp10aKu U pbIOKN»
Bapuant Ne 1: Ha mony nexur mHyp B popme kpyra — 3T0 ceTb. B
LEHTPE Kpyra CTOSIT TPOe JeTeil — pbIOaKOB, OCTaJbHBIE UTPOKH —
peIOKHU. JleTH-phIOKM OETaroT Mo BCEH IUIOIIAKe W 3a0eraloT B KPYT.
Jetu-ppibaky JOBST UX.
[IpaBuia Urpbl: JIOBUTH ETEU-PHIOOK MOYKHO TOJIBKO B KpYry. PpIOKH
JIOJKHBI 3a0€eraTh B KPYT (CETh) U BBIOEraTh U3 HETO, YTOOBI PhIOAKU
ux He noitmanu. Kto moiiMaet 0osbIle pplOOK, TOT JIYUIITUH phIOaK.
Bapuant Ne 2: Ha moiy JiexuT mHyp B ¢popme Kpyra - 3To ceTh. B
LEHTPE CTOUT pbIOAK B pyKe y Hero OyOoeH. OH 3BEHUT B HETO, a B 3TO
BpeMs pbIOKH M1aBatoT (OeraroT), 3a0€eratoT B KpyT, BEIOETaloT U3 HETO.
Kak tonpko OyOeH 3aMOJIKaIOT, PhIOKH JOJKHBI OCTaHOBUTHCS. TOT,




(IToBTOpuTH IO 3 paza)
4. U. n. — cuasa «no-Typeukn», Msid B 00eux
pyKax BHU3Y.
1 — 4 — npokaruth M4 BIpaBo (BJIEBO),
nepedupasi pykamu.
(ITo 3 pa3a B KaXxIyt0 CTOPOHY)
5. W.n.— cuas Horu IipsiMbIe, pyKU B yIIOpe
c3aad, MsA4Y Ha cromax. -2 MOJTHSTh
IpsIMbIE HOTH, CKATUTh M4 Ha TPY/Ib, TOMMaB
ero 3-4 — BepHYThCS B U. .
(IToBTOPHTH 5-6 paz)
6. . m. — cTos, HOTH CJEeTKa PacCTaBJICHBI,
MSd B COTHYTHIX pykaxX. IIppDKKM Ha ABYX
HOrax C MOBOPOTaMHM BOKPYI CBOEH OCH Ha
cuetr 1-8. B uepenoBanuu ¢ xoap00i Ha
MecTe.

(IToBTOpuTH 2-3 paza)
Boccmanognenue ovixanus, nepecmpoenue 6
KOJNOHHY NO 00HOMY. X00bba 8 KONOHHE NO
O0OHOMY 6 CHOKOUHOM memne.

KTO OCTaJICS B Kpyre, CUMTACTCA MOWMMaHHBIM. PBIOKM ocTaroTCs B
Kkpyry. Urpa nponomkaercs.
XopoBoaHasi urpa
«CoOJHBIIIKO U JOXKIUK»
JleTr cTaHOBATCS B XOPOBO/I PUTOBAPUBAIOT U BBINOJIHSAIOT IBUKEHUS
10 TEKCTY:
Cmompum COIHBLIUKO 8 OKOUIKO,
Ceemum 6 Hauty KOMHAMKY.
Mpbt noxnonaem 6 nadowiu-
Ouenb paovi CONHBIUIKY.
Ton- mon- mon-mon!
Xnon- xnon- xnon- xaon!
Ha curnan «Jloxap uaér, ckopei 1oMoi» 1eTu OeryT o1 30HTHK.
Hrpa «lloabeMHBbI Kpan»
[etn cangarcst Ha KOBEp, YIIUPAKOTCS PyKaMU €331 B MOJI, IEPEHOCHT,
3aXBaTUB €r0 HOTaMU, TO BIIPABO, TO BJIEBO U MPOU3BHOCAT: «S ceruac
nogbeMHbIN KpaH. OH Ha CTpOWMKE BeJNHWKaH. [py3 TsKebIid
nogHuMaet. Kak mocTpouTs JOMUK — 3HAET.
- Xoap0a 1o pedpucToil TOpoKKe.

HUrposoe ynpaxHenue «HakMHb KOJIbL0».
et mo ouepenu HaOpachIBAIOT KOJIBIIO (OT Cepco) Ha pPa3IUYHbIC
KOHYC.
[MoaBukHast urpa Hapoaos Poccun
«COJTHBIIIKO»
JletH, B3SBIIKCH 32 PYKU UIYT MO KPYTy U TOBOPSAT CJIOBA:
ConHbILUKO- 8e0PbIUIKO,
Buienanu 6 okowixo.
Jlemku eynsrom,




Tebs nodarcuoarom.
Bonsimumii B manoyuke «COJIHBIIIKO» BBIXOJUT B KPYT U TOBOPHUT:
«Hy-ka ne 3esaume,
bvicmpo ybezavime!
HUrpa «Bopora»
Jetn uayT mo IUIOWIAJKE MapaMmu, Aep:kach 3a pyku. Ha curnan
BOCIIMTATENS] «BOPOTa» OCTAHABIMBAIOTCA, NMOJHUMAIOT PYKH BBEPX.
[Tocnennsis mapa MPOXOOUT MOJ BOPOTaMH U CTAHOBUTCS BIIEPEIU.
Xoawrba mponopkaerca. [IpaBuna: XoauTh mapaMu, 1epxKach 3a PyKH,
JIECTBOBATh COTIACOBAHHO.
VYcnoxHeHue: uATU mapamu, He IepKach 3a pyku. Ha curnan «Boporta»
B3SIThCS 32 PYKH U MIOJIHSITH UX BBEepX. [locneansisi mapa npoxoauT moJy
HUMH.
Hrpa masnoi noaBu:kHOCTH «I10 10pOKKe»
Llemu cmosim 6 Kpy2y uiu 8paccuinuyio.
Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, OATH,
bynem HOrM pa3MuHAaTh.
MpI1 maraem 1o sopore,
IloganMaeM BbIIIIE HOTH.
(Xoovba na mecme.)
N no sTou ke 1opoxkKe
CkaueM MbI Ha MTPAaBOW HOXKKE.
(Iloockoku Ha npasoti Hoze.)
A Tenepb e1ie HEMHOKKO
Ha npyroi nmockaueM HOXKe.
(Iloockoxu Ha nesoti Hoee.)
[To TponuHKe MOOGEKUM,
Jo nyxaliku 10OKUM.




(bez na mecme.)
Ha my>xaiike, Ha iry>Kanke
MBI nonpsiraeM, Kak 3aiKH.
(IIpvidicku Ha mecme Ha 08yX HO2AX.)
MpgI noxJionaeM B JaI0UIKH,
[TycTh mOMIAINIyT HAILIA HOXKKH.
(IIpouzsonvhbie manyesanbHble OBUNCEHUSL.)
Cron. IIpucsnem — oT1OXHEM.
(IIpuceoanue.)
W Hazan nemkoMm mouaeM.
(Xoovba na mecme.)
HUrpa «lloabeMHBbIN Kpaw»
JleTu cagsTcs Ha KOBEp, YIUPAIOTCA pyKaMU C3a1H B 0J, IEPEHOCHT,
3aXBAaTHB €r0 HOraMu, TO BIIPaBO, TO BJIEBO M MPOU3HOCAT: « S ceiiuac
nogbeMHbIN KpaH. OH Ha CTpOWMKE BeNHWKaH. [py3 TsKebIid
noaHumaeT. Kak mocTpouTs JOMHUK — 3HAET.
- Xoapba no pedpucToil TOpOKKeE.

Ne 14 — ¢ maccaKHbIM MSTYOM
Ilocmpoenue. Xo0vba 6 Ko10HHE NO 0OHOMY C
pasuvim nonodiceHuem pyk. bez co cmenou
sedyueco. Xoovoa obwviunas. Ilocmpoenue 6
Kpye.

1. W. n. - ocHOBHAas CTOIKa, MsiY B IIPaBOM
pyke. 1 - IOAHATHCS HA HOCKH; 2 - PYKHU Yepes
CTOPOHBI BBEPX; 3 - MY C)KaTh U MIEPEIOKUTH
B JIEBYIO PYKY; 4 - U. II.

To e camoe, nepenasasi Msi4 U3 JIEBOM PyKHU
B MIPaBYI0.

HUrposoe ynpaxHenue «He ypoHm».
OT6uBaHue Ms4a O MOJI OJJHOM PYKOH HECKOJIBKO pa3 MOAPS U JOBJIS
€ro AByMs pyKaMH.

IHoaBu:kHast MTPa ¢ KATaHUEM, OpPOCaAHUEM, JIOBJIEH U METAHUEM
«Ms4 B Kpyry»

Hetn nensarcs Ha 2-3 rpynnbl U BBICTPAUBAKOTCA B KpPYyr, B LIEHTpE

KQKJIOro Kpyra CTOMT BOISAIIMKA ¢ MA4OoM B pykax. [lo curnamy

nejarora BOJSINIKE MEepeOpaChIBAIOT MOOYEPETHO ACTSIM MY JABYMS

pyKaMu OT IpyJId U MOJIy4aroT ero oopatHo. Korna mMsiu 000UIET Beex

UTPOKOB, TO OH ITOJHUMAET €r0 HaJ TOJ0BOM U TOBOPUT: «I'0TOBO!»




(IToBTOpUTS 6 paz)
2. W. n.— cros, HOTH Ha MIUPUHE TIeY, MY
B 00€eHX pyKax nepej coooil. 1 - moBopor
BIPAaBO; 2- W. I; 3- BIEBO; 4 — U. 1.
(IToBTopuTh 1O 3 paza B KAKIYIO CTOPOHY)
3. W. m. — cros, HOTM Ccllerka pacCTaBJICHBI,
PYKH BHU3Y, M4 Ha IOy Mexay Hor. 1 -
HAKJIOHUTBCS, B3STh MSY; 2 - BBIIPSIMUTHCH,
IPOKATUTh MY B JIAJIOHSX NepeI-Ha3zal 4 pas;
3 - HAKJIOHUTHCS, MOJIOKUTH MY Ha 10, 4 -
H. I
(IToBTOpuTH 3 paza)
4. W.n.— cTos, HOTH Ha IHUPHUHE TIJIeY, PYKU
3a CINHMHOW, MY Ha IOJy BO3jie HoOr. | —
MPHUCECTh B35ATh MSAY U BBIIPSAMUTHCA, 2 —
BBIMIPSMUTHCSA, TPOKATUTH MY MEXKAY
JAJOHSMHU IO KpYry — 3 Kpyra; 3 —IpucecTb,
MOJIOKUTH MY Ha 1OJT; 4 — BEpHYTHCS B U. 11
(IToBTOpuUTSH 3 paza)
5. W.n.-—cung Ha nosy, HOTW BMECTE, M4 B
obenx pykax. 1 — 4 - HaAKJIOH TYJIOBHIIA
BIIEpEJl, MU MPOKATUTD JIAJIOHSIMU IO HOTam
70 cTom. 5 — 8 — BepHYThCS B M. M. TaKKe
MPOKATHIBAsL MY 10 HOTaM.
(IToBTOPUTSH 5 paz)
6. W.m. —Horu Ha IMpUHE IJIeY, MY B pyKe.
1 — 8 — npbDKKM HA IBYX HOrax Ha mecte. 1 —
8 — xompba Ha MecCTe€ U OJHOBPEMEHHO

IoaBuxHasi Mrpa c Jia3aHUeM, N0JI3aHUeM
«Ilenox»
Ha 3a60p 3ane3 meHok,
A CIIyCTHUTBCSI CaM HE CMOT.
BoicoThl MbI HE OonMcs
N noMoub eMy cTpeMUMCH.
Bocnurarens npeuaraer getsM nomous I[eHKy CyCTHTBCS, HO JUIs
ATOr0 HAJO0 3aJIe3Th Ha TMMHACTHYECKYIO CTEHKY. Jletn mo ouepeau
BJI€3al0T U joTparuBatorcs Ao lllenka, Takum oOpa3om cracas ero.
I'mMHacTHKa 4714 cTOI
- U. . — cund cornyB HOTH, PYKH B yrope c3aau. Xo/abp0a Ha MecCTe,
HE OTpbIBasi HOCKOB OT I0Ja.
- U. m. — To xe. 1 — 2 — mogHMMAst BHYTPEHHHUE CBOJIbI, OTIEPETHCS Ha
Hapy’KHbIE Kpas cToIL; 3 — 4- U. II.
- . n. — 1o xe. Ilom3aromme NBWKEHUS CTON BIIEPEN M Ha3alx C
MTOMOILBIO MAJIBLIEB.

Hrposoe ynpaxnenne «IIpoderu — He 3aieHb».
W3 miHypoB BBIKIIIbIBAETCS JOopokKa (mmpuHa 20 cMm). KononHoi mo
OJIHOMY JI€TH BBITIOJIHAIOT X060y Ha HOCKaX IO JOPOKKE U Oer 1o
Jopoxke (2-3 paza).
IoaBu:kHast urpa ¢ 6erom
«JloBuIKmw»

ety BBICTpaMBAIOTCS 32 YEPTOW HA OJHOM CTOpOHE IUIomaaku. OHu
JIOJDKHBIL JT0OEXaTh J0 CIEAYIONed 4YepThl (Ha MPOTUBOMOJIONKHYIO
CTOPOHY) TaK, YTOOBI JIOBUIIIKA, CTOSIIMKI MO CPEIUHE, HE YCIeN UX
ocaautk. [locne cinoB «Pa3, aBa, Tpu — Oeru!» neTu nepederaroT Ha
JPYTYIO CTOPOHY, a JIOBHUIIIKA CTApaeTCs KOCHYThCSI KOro-HUOYIb. ToT,
JIO KOTO JIOTPOHYJICS JJOBUIITKA, CYUTAETCS TOWMAHHBIM U BHIOBIBAET U3




MPOKATBIBATh MY MEXAY JaaoHsAMH (TI0
KpyTY, BIIEpea — Ha3an).
(IToBTOpUTH 2 paza)
YpaxHeHHE ¢ MaCCAKHBIM MIYUKOM
«JlackoBblii €5

Pebenox  npoxamvisaem — mau  medcoy
JA0OWKAMU,  MOJICHO — KAmMamv  CMONOU,
maccaxcuposams  a0OVI0  uacmes  mend,

3AMeHss C/l08A 8 meKcme.
['mans Mom najgomku, €x!
ThI KONIOYUH, HY U UTO K7
A xouy TeOs MOTNAIUTh,
S xouy ¢ ToOO# MoNAAUTH!
Xoowvba 6 kononHe no oOHoMy

urpel. [locme 2-3 mepebOexek TMOACUYUTHIBAIOTCS TOWMAaHHBIC.
Br16upaeTcst HOBBII TOBHIIIKA.
Hrpa Ha opueHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE

«KMypKH ¢ orpeMyumKomn»

Pa3, nBa, Tpu, ueTsipe, NATH!

B sxMmypku OysieM MbI UTPaTh,
(lemu obpasytom «xpye. B yemwmpe «kpyea cmoum 800Awuil ¢
3A6A3AHHBIMU 2]1A3AMU.)

C morpeMymikoro X0 uTh.
([{emu npousnocam mexcm u nepedarom nocpemyuKy no Kpyey, epems
ero.)
A Tebe mopa BOIUTh!
(Ha cnoso «800umwvy 600sauutl 00CeH NOKA3AMb, ) K020 U3 oemell
nozpemywra. 9mo u 6yoem Ho8blll 800AWUIL.)
I'mmHacTHKa 1UIs1 CcTOI

- W. . — cuas cOrHYB HOTH, PYKH B yHope c3aau. Xoap0a Ha MecTe,
HE OTPBIBas HOCKOB OT IT0JIA.
- . . — to xe. 1 — 2 — mogHMMasi BHyTPEHHHE CBO/IbI, OMIEPETHCS Ha
Hapy>KHbIE Kpasi cToIr; 3 — 4- U. 1.
- W. . — To xke. [lon3aromue nBUKEHUS CTOII BIIEPE U HA3a/ C
MTOMOIIIBIO MAJIBLIEB.

Anpeab

Henens

BBoanas yacth

OCHOBHAaS ¥ 3aKJIIOUNUTEIbHASA YaCTH

Ne 15 — ¢ KOJIOKOJIBYMKOM
Ilocmpoenue. Xoovba no kpyey ¢ pazuvim
noJjodiceHuem pyk u Hoe. Xoovba u b6ee no

HUrposoe ynpaxxkuenue «Ilepenpbirau pyueex».
[IpppkKH B JUIMHY C MecCTa-lepenphiruBanne yepe3 6-8 muypos (3-4
«pyyeiikay). MoXHO pa3fioKUTh MAPAJIIEIbHO «PYUYEHKW» IO JBYM




Kpy2y, 6346WUCb 34 pPYKU, C U3MEHEeHUeM
HAnpaeneHus, ¢ OCMAHOBKOU NO CUSHATY.
Ilocmpoenue 6 06e KONOHHbI.
1. WN. m. — ocHOBHas CTOMKA, KOJIOKOJbUHK B
npaBoi pyke. 1 — 4 - mar Ha Mecte,
KOJIOKOJIBYMKOM  3BEHETh, BEpPHYTbCSI B
UCXOJIHOE IIOJI0KEHHUE, nepenaTh
KOJIOKOJIBYMK B JIEBYIO PyKy. To xe camoe
BBITIOJTHEHUE yIpaXHEHUS TOJIBKO
KOJIOKOJIbYMK B JIEBOU pYKE.
(IToBTOpUTH 2 paza)

2. W.m. — cros, HOTH Ha MIUPUHE TIIeY,
pyKH BHU3Y. | — npsiMble pyku Briepén; 2 —
BBEpX; 3 — B CTOPOHBI; 4 — BEpHYTHCS B U. II.

(IToBTOpUTSH 5 paz)
3. I. m. — cros, HOrM MmUpe TIIeY,
KOJIOKOJIBYMK B IPABOM pyKe. | — MOIyHAKIIOH
BIIEpE]l, PyKH IPSIMBIE BIEPE, TO3BOHUTH B
KOJIOKOJIBYMK, 2 — H. M., KOJIOKOJbYUK
NEPEIOKUTH B JIEBYIO PYKY; 3 — MOJIYHAKIOH
BIIEpENl, PYKU BIEped, I[O3BOHUTH B
KOJIOKOJIBUMK; 4 — . TI.

(IToBTOpUTH 5 pa3)
4. W. 0. - cTos, HOTU HA IUPHUHE LY, PYKH
BHM3Y. | — 2 — ipucecTb, pyKu BOEPE,
MTO3BOHUTH B KOJIOKOJIBYUK; 3 — 4 —
BEPHYTHCS B U. TI.

(IToBTOpUTH 6 paz)

CTOpPOHAM 3aJia, U JETH OYIyT BBIMOJTHATH 3a/IaHUE TBYMsI KOJIOHHAMU
(1mepeHramm).
IHoaBum:knas urpa napoaos CeBepa
«Kanp 1a mpipbsacy» («Kor u Mblm») —Komu urpa
[IpaBumna urpsl: BEIOUpPAETCS KOT, OCTAJIbHBIE UTPOKU OyAyT MbIIIATA.
Kot BcTaeT nmocpeaune KOMHATHI, @ MBIIIU — 110 yriiaM (00pyun). Kot
XOJUT 110 KPYyTy, 1a IPUTOBAapUBAET:
[Te1p3, mbIps, Bail MEH MeENeC.
[Te1p3, wbIps, Bail MEH MeENeC.
(Mplmika, MbIIIIKa, 1aii MHE yTOJ.
MpIiiika, MBIIIKA, Jaii MHE YTOJT)
B 310 BpeMs moOKa KOT IMOBOPAYMBAETCS K HUM CIMHOW, UTPOKH,
JIOTOBAapUBAsACh B3IJIAJIOM, OBICTPO CTaparOTCsl MOMEHSTHCS MECTaMU
(yrnmammu), eciy KOT 3aMETHJI M yCIIell BIEPE]l MBI 3aHITh €€ MECTO,
TO OH CTAHOBUTCS MBIIIKOM, a 3a3€BaBIINICSA UTPOK — KOTOM.
Hrpa Ha OpueHTHPOBKY B NPOCTPAHCTBE
«badouku, JATyIKW)
Jetu umyT B KOJOHHE Apyr 3a apyroM. [lo curnamy «6abouka
OCTAHABJIMBAIOTCS U MOJHUMAIOT pyKH B cTopoHbl. C ynapamu 0yOHa
WIM TIOJ CYET BOCHHUTATENs MPOAOKAIT Xoas0y. Ilo curnamy
JIATYIIIKA» OCTAHABIMBAIOTCA W TIPHUCENAIOT, OOXBAaTHUB KOJICHH
pYKaMH.
Ilpasuna: ocTtaHaBIMBATHCS OBICTPO, HE HATAIKUBAsACHh HA BIEPEIU
WIyLIEr0; IIpUCenas, He TEPSTh PABHOBECHE.
YnpaxHeHUs U3 MOJT0KEHUSI CHIS:
- cru0aeM M pa3rudaeM Majblibl HOT;
- HOTH IO/ TIPSIMBIM YTJIOM, TSSHYTh HOCKH Ha ce0sl BBEpPX U OIYCTUTh
Ha M0J;




5. W. . - cros Ha KoneHsX. 1 — 2 — BeIHECTH
BIIEpE TIPaByI0 HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE,
PYKH BBEPX, TO3BOHUTH B KOJIOKOJIBYHK; 3 — 4
— BEPHYTHCS B H. TI.
(IToBTOpUTH 3 paza c KaXKI0H HOTOM)
6. W. 1. -o.c.,1—8— npsbkKu BOKpYT ceOs
C MOJHATHIM BBEPX KOJIOKOJIBYUKOM. 1 — 8 —
X0/Ib0a Ha MecCTe.
(IToBTOpUTH 2 paza)
Hrpa «byjib BHUMATEIbHBIM !»
Kpacnuwiii Gaasicox — MIO3BEHETh
KOJIOKOJIbYMKAMH, BBITSHYB PYKH BIEPEI;
cunull ¢hradxcox — CIpATaTh KOJOKOJBUUK 32

CIIUHY;
3€1éHblll  — TIO3BEHETh KOJOKOJbYUKAMHU
BBEPXY.

Xoowba opye 3a opyzom.

- HOOYCPCAHO ITOJHATDH IMPSAMbBIC HOTH,
- SaCI)I/IKCI/IPOBaTB HOCKHM Ha IIOJIY, pa3BOAWTD ITATKH B CTOPOHBI.

Hrposoe ynpaxnenue «Ilepenaii Ma4 ciaeayoumemy»
ITepenava Ma4a apyr apyry no kpyry. Jetu ctpositca B 3 - 4 xpyra. B
KaXJIOM Kpyre BBIOMpAlOT Beaymiero. Y Hero Oosbimoi Msa4. Ilo
CUTHAJIy IIeJlarora OH IepeaaeT Msid TOBAPHUIILY, CTOSIIIIEMY PSJIOM, TOT
- cienywomeMy U Tak pgaidee. Kak TOIbKO Ms4 BO3BpalllaeTcs K
BEJIyIIIEMY, OH TIEpPeIacT ero BJICBO (B AIPYTyI0 CTOPOHY). [lomyuus msu
BTOPOM pa3, BEAyUIMA ITOJHUMAET €ro HajJ ToJ0BOW. BwIMIphIBacT
KOMaH1a, ObICTpO 1 0€3 MOoTepH MsAYa CIIPaBUBIIIASCS C 3aaHUEM.

IMoaBukHast urpa Hapoaos Poccun
«HrpoBas»
JleTu BCTaloT B KpyT, OepyTcs 3a pyKH. B IeHTpe HaxoIuTcs BEAYIIUM,
Urparoniye XoOsT 1Mo Kpyry ¥ rOBOPSAT HApacCIIeB CIOBA:
YV osorowxu Tpugona
buvino cemepo oemeti,
Cemepo cviHogell.
Onu He nunu, He e,
Jlpye na opyea cmompenu.
Pazom oenanu, xax 5!
IIpu mocneaHux ciroBax BCE HAUMHAKOT MOBTOPSTH €r0 )KECTHI. TOT, KTO
TMOBTOPHJI IBUKECHUS JIYUIIIE BCEX, CTAHOBUTCS BEIYIIIUM.
IoaBuKHAsI MTPa C NPBLKKAMU
«3aiibl 41 BOJIK»
OHOTO U3 UTPAIOIIUX BHIOUPAIOT «BOJIKOM». OCTaNIbHBIC — «3aMUIIbI.
B Hauane urpel «3aiilibl» CTOST B CBOMX JOMHUKAX, BOJIK HAXOJUTCS HA
MPOTHUBOMOJIO)KHOW CTOPOHE. «3allbl» BBIXOASIT W3 JOMHKOB,
BOCHUTATENIb TOBOPHT:




3atiyvl ckawym cKox, CKOK, CKOK,
Ha 3enenwiui na nyscox.
Tpasxy wunarom, Kywaiom,
Ocmopooicho ciywarom — He uoem Jiu 80JIK.
JleTu nphITaroT, BRIMOIHSIOT ABMKEeHUs. [ocie 3TUX CIIOB «BOJIK
Hrpa majoi noaBUKHOCTH
«Kuau-0bLIH 3aHYUKID)
Jlet cTOSIT B KpPYry WJIM BpacChiHyro. BocmuTaTenb MOKa3bIBacT
JIBUKEHUS U YUTACT TEKCT, IETU MMOBTOPSIIOT ABUKCHHUSI.
Kunu-6s11m 3aituuku (Ilokasviearom pykamu 3as4by YUIKU.)
Ha necnotii onyuike, (Pazéooam pykamu.)
Kunu-0butu 3aiiuuku (Tlpuceoarom u noxasvlearom pyKamu Hao
20710601 Kpvluly ooma.)
B manenbkoii u30yiike,
Mpbuiu cBou yuiku, (Tpym ywku.)
Mpbuiu cBou nanouku (Tlozcnasxcusarowsue 08uNCeHUsL PYK.)
Hapsoxanucs 3aituuku, (Pyxu Ha nosic, nosopomsi 6npaso-6/es6o.)
Hanesanu Tanouku. (Iloouepeono evicmagnsaom Ho2u HA NAMOYKU.)
YnpaxHeHUs U3 MOJO0KEHUS CHIA:
- crubaeM U pa3rudaeM Majblibl HOT;
- HOTHY MO/ MPSIMBIM YTJIOM, TSSHYTh HOCKH Ha ce0s BBEPX U OMYCTHUTH
Ha TIOJT;
- IOOYEPETHO MOAHATH PSIMbIE HOTH;
- 3a()MKCUPOBATh HOCKH HA TOJTY, PA3BOJAUTH MSTKU B CTOPOHBI.

Ne 16 — 0e3 npeamMeToB
Pebsra Bce 3anpbiranu,
bricTpee B xopoBoa!

C 3apsaKoi KTO MOJAPYKUTCS,

Yupaxxkaenue
[IppDKKH HA IBYX HOTAX 4epe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.
IHonBu:kHast MTpPa ¢ KATaHUEM, OpOCaHUEM, JIOBJIEH U METAHHEM
«IHomagu B Kpyn»




310pOBBIM TOT PacTeT.
Ilocmpoenue. Xoovba obwviunas. Xoovba Ha
Hockax. Xo0vba ¢ usmeHeHuem HanpaeieHus.
Meonennwiii 6ee. bee «3meiikotin. Xoovoa 6
KONOHHe no o0Homy. Ilepecmpoenue 6
KOJIOHHY NO 08a
1. W.n. — crolika HOTH Ha IUPUHE CTYITHH,
PYKHU BHU3Y. | — MOJHATH pyKHU B CTOPOHBI; 2
— PYKH 32 TOJIOBY; 3 — PYKHU B CTOPOHBI; 4
— HCXO/HOE IOJIOKEHUE.
(IToBTOPUTH 5-6 paz).

2. W. m. — cTolika HOTH Ha IIUPHHE TIIed,
pyKH Ha mosice. | — pyKku B CTOPOHBIL;, 2 —
HAKJIOHUTBCS BHEpE]l, KOCHYThCS MoJia; 3 —
BBITIPIMUTLCS, PYKA B CTOPOHBI;, 4
MCXOJTHOE MOJIOKEHHE

(IToBTOpUTH 5 - 6 pa3).
3. U. m. — croiika HOTH BpO3b, PYKH Ha
nosice. 1 — MOBOPOT TYJIOBUINA BIIPABO
(B1€BO), pyKy OTBECTH BIpaBo;, 2 —
UCXOJHOE IOJIOKEHNUE.

(IToBTOpUTH 110 3 pa3a B KXY CTOPOHY).
4. W. n. — cToliKa HOTY Ha IUMPUHE CTYIIHH,
PYKH 3a TOJOBOW. 1-2 — mpucectb, PyKH B
CTOPOHBI; 3-4 — UCXOIHOE TIOJIOXKEHHE.

(IToBTOpUTH 5-6 paz).
5. W. m. - cund, KOJIGHH COTHYTh, PYKH B
ynop c3aau. 1 —3 - MOJHATh U OIYCTUTh HOT'H,

Jetn craHoBsiTcs B 3-4 kpyra, y BCeX IO JBa MelIoyka. B meHrtpe
KQ)KJIOTO Kpyra Ha pacCTOSIHUM 2 M OT aeteid o0pyd. Ilo curnany nertu
OpocaroT MEMIOYKH B 00pyY, cTapasich monacTh B HET0. OTMEUaloT TeX,
KTO TomaJl, 3aTeM JeTH OeryT 3a MEHIOYKaMH. YIpaKHEHUE
MoBTOpsieTcs 2-3 pasa.
IHoaBu:kHast MTpa ¢ JJa3aHUEM, M0JI3aHUEM
«Iepeaét nrui»
ety cTosT Ha OTHOM KOHIIE 3aJ1a, oHU NTUlbl. Ha apyrom koHue 3ana
BbIIIKA (TUMHAacTHYecKas cTeHka). [lo curnany Bocnutaresns: «[ITuiisl
yJAeTaroT!» - NTULBI JETAT, pactpaBuB Kpbulbs. [1o curnamy «byps!» -
NTHUIBI JIETAT HA BBIIIKY — CKPBIBAIOTCA OT Oypu Ha nepeBbsx. [locie
cioB: «byps npekpaTuiiacky, - ITULIBI CHOBA JIETAT.
Koppekrupywmas xoanoa:
- X01p0a Ha HOCKax;
- X0ap0a Ha IMATKaX;
- X0/1b0a Ha BHEILIHEN CTOPOHE CTOIIBI;
- X0J10a IOIKaB MaJIbIbI HOT.

HUrposoe ynpaxxkaenue «Durypbn
Xoawrba 1 Oer BpacChIHYIO 10 3aJ1y, ¢ BhINoJHEeHWeM 3aaanus. [1o
koManie negarora: «Pa3! JIga! Tpu! Jlro6as purypa na mecrte
3aMpu!», IETH OCTAHABJIMBAIOTCS U IPUHUMAIOT KaKy0-TH0O0 03y .
[ToBTOpUTS 2 -3 paza.

IoaBu:kHasi urpa ¢ 6erom
«MbI Becéiibie pedsiTay

JletTn cTOoSAT HA OJHOW CTOpPOHE TIUIOAAKM 3a 4eprou. Ha
MPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHE IUIOMIAJKU TaKXke 0003HA4YaeTCs uyepTa.
COoKy OT aeTel, MpUMEPHO Ha CEpPEeANHE, MEXIY JIBYMS JIMHUSIMH,
HaxOJUTCS JJOBUIIKA. /[eTh XOpOM MPOU3ZHOCST TEKCT:




o4 CYeT, MBICKOM Kacasch 1ona; 4-
BEPHYTHCS B U. II.
(IToBTOpUTS 5 paz)

6. U. . HOTM BMECT€, PYKH BIOJIb
TYJIOBUIIA. | — TPBIKKOM HOTH BPO3b, PYKHU
B CTOPOHBI; 2 UCXOJTHOE TIOJIOKEHHE.
Boimonnsiercss mox cuer Bocnutatens 1-8,
3aTeM Iay3a U MOBTOPUTH EIIIE Pa3.
YrpaxHeHre Ha BOCCTAHOBJICHUE JIbIXaHUS
. m. — HOrM clerka paccTaBi€HbI, PYKH
BHU3Y. | — 2 — MOBEPHYTH TOJOBY BIPABO —
BBIJIOX, CJIeTaB ryObl TpyOouKkoi; 3 —4 — u. 1.
— BJIOX; 5 — 6 MOBEPHYTH TOJIOBY BJIEBO —
BBIJIOX, C/IeNIaB TyObI TpyOouKoif; 7 — 8 — u. .

(IToBTOpPUTH B KaXkAYIO CTOPOHY 2 pa3a)
Xoovba «3meuxoiiy.

«MBpI Becenble pedsTa,
JA00UM Oeratb U Urpath.
Hy, nonpoOyii Hac 1orHaTh:
Pa3, nBa, Tpu — 10BU!»
[Tocne atoro aeTu nepederarT Ha APYTYIO CTOPOHY, JOBHUIIIKA CAJIUT,
noTparuBasch 10 Oerymmx. Ilocine 2-3 mepebexeKk MOJACUUTHIBAIOT
MMOMMaHHBIX, BEIOUPAIOT HOBOTO JIOBHUINIKY. Mrpa moBTopsercs.
XopoBoaHas urpa
«IHomapxkm»

[Ipy momoIM CYWTAIKK BBIOMpAeTCS BOJSAIINMA, KOTOPBIM BCTAcT B
HeHTpe Kpyra. JleTu XOosT 1o KPyTy U MPOU3HOCAT CJIOBA:

Ilpunecau movl 6cem nooapku -

Kmo 3axouem, mom 6o3vmem,

Bom sam kykna, muwka, 3aiixa,

Komnw, 6onuox u camonem.
Bonsmuii BeiOupaer “nomapok”. B COOTBETCTBUU € BBIOpaHHBIM
MOTAPKOM, JCTH MPOU3BOIAT UMHUTAITHIO.
3aiiuux — demu npwviearom, Kax 3auuuxu. Kykia — oemu mauyyom.
Muwka — oemu 08uearomcst 8 COOMBEMCMBUU CO CLOBAMU NOMEUIKU
“Muwxa xoconanviti”’. Konb — demu 6e2ym no kpyey nepeckokamu.
Bonuwox — demu xpyosicames eokpye ceos. Camonem — demu beeaiom
8PACCHINHYIO, C NPAMBIMU GLIMAHYMBIMU HO CHIOPOHAM PYKAMU.
Koppekrupywias xoan0a:

- X01b0a Ha HOCKax;
- X0aK0a Ha IATKaX;
- Xx0/1p0a Ha BHEIITHEH CTOPOHE CTOIIHI;
- X010a IO KaB MaJIbIbI HOT.




Henens

BBoanasg gacte

OCHOBHAS U 3aKJIIOUYNTEIbHAS YaCTH

Ne 17 — ¢ paaxxkkamu
Ilocmpoenue. Xoovba npucmasHviM wazom
npasvim u nesvim 6okom. Xoovba u Oee 8
KOJIOHHEe N0  O0OHOMY 68  4eped08aHuUl.
Ilepecmpoenue 6 Ko10HHY NO 084.

1. WN. n. — crosi, HOTW Ha IIUPUHE CTYITHH,
bnaxku BHU3Y. | — mNOAHATH (IaXKud B
CTOpPOHBIL; 2 — (IaxXKu BBepX; 3 — (iaxku
B CTOPOHBI; 4 — BEPHYTHCS B U. TI.
(IToBTOpUTH 5 - 6 pas).

2. W. m. — cros, HOTW Ha IIMPWHE TUICY,
(naxkku BHU3Y. | — (u1askku B CTOPOHBL; 2 —
HAaKJIOH BIEpe]l K MpaBoi (J1eBoi) Hore; 3 —
BBITIPSIMUTHCS, (QJIXKKH B CTOPOHBL, 4 — M. 1I.

(IToBTOPHUTSH 6 pas).
3. W. n. — cTod, HA KOJIEHSX, (QIKKU Y
mwied. 1-2 — TmoBOpoT BIpaBo (BJIEBO),
OTBECTH ()JIAKOK B CTOPOHY;
3-4 - BepHYThCS B U. TI.

(IToBTOPUTH 6 paz).

4. W. n. — cTO4, HOTW HA IUMPUHE CTYIHH,
¢naxxku BHU3Y. | — mmar BmpaBo (BJIEBO),
¢naxxku B3MaxoM B CTOPOHBI; 2 —

CBEPHYTHCS B MICXOJTHOEC TIOJIOKCHHE
(IToBTOPHTE 5-6 pa3).
5. M. m. — crosi, HOTM Ha IIMPUHE IUICY,

YipaxHeHue co CKaKaJIKOu
[IpbpKKH HA IBYX HOTAX 4epe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

Hoasm:knas urpa nHapoaos Cesepa
«BaxeHka u oJieHATa)
Urpa npoBoautcs B nr000€ Bpemsi rojia, KOJIMYECTBO UTPOKOB HE
orpannueHo. Ha muomagke HapuCOBaHO HECKOJIBKO KPYTOB (MOXHO
00pyuM), B KaXJOM M3 HUX HAXOJUTCS BaXKEHKA U JBOE OJIeHAT. Boyk
CUJIUT 3a COMKOM (Ha Apyrom KOHIIE miomaaku). Ha cmoBa Beayiero:
«bpooum 6 mynope saoicenka,
C nero onenama.
Tonarom no nyacam.
Onenama manvle,
Tepnenueso caywas
Hacmagnenvs mamunvl»

Urparomue oneHsara cBo00HO OETaroT MO TYHJIPE, HAKJIOHSIOTCS,
eIsT TpaBy, NbIOT BoAy. Ha ciioBa «BOJK UIET!» OJIEHATa U BaKEHKHU
yoeraroT B cBou OMUKH (KpyrH). [ToiiMaHHBIX OJIEHEH BOJIK YBOJMT K
cebe.

HNrpa Ha OpHUEeHTHPOBKY B NIPOCTPAHCTBE
«Ha nporyJke»

Jlemu cosepuwiarom onucanHvle 8 YNpariCHeHuu 0etcmeus.
Bocnumamens modrcem uzmenums mekcm ¢ COOmeemcmeuu ¢ mem,
KaK pacnojiodCeHvl YKa3aHHble 00beKmul Ha YuacmKe.

ITo mopoxke MelI maraem,

Pa3, nBa. Pa3, nBa.




¢naxxku BHU3Y. 1- 2 - rnyOokuil mpucen,
cJIeTKa KOCHYThCS (hIaykKamMu Mokl 3 — 4 — H.
.

(IToBTOpuUTH 6 paz)
6. W. . — ocHoBHas cTOMKa, 00a (iiakka B
npaBoii pyke. IIppDhkKkM Ha ABYX HOTax Ha
MecTe ¢ HeOOJIBIION may30il.

YupaxkHeHre Ha BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHUS
N. n. — Horum BMecte, pyku c GraaxkaMu
BHU3Y. | — 2 — Ha BIOXE MOAHATH OJIHY PYKY C
¢daxkkom kK rydam; 3 — 6 — Ha BBIJIOXE TIOJTYTh
Ha ¢uaxkok; 7 — 8 — u. n. Ilpum moBTOpE
CMEHUTH PYKY.

Xoovba 6 konomHe no 00HOMY, NOMAXUBAS
Graxckamu (0ba 6 npaesoii pyke).

MpbI m1araem u ryJsieM,
Pa3, nBa. Pa3, nBa.
MBI HarpaBo IMOBEPHYIIH,
Pa3, nBa. Pa3, nBa.
N xayenu o0oTHYIH,
Pa3, nBa. Pa3, nBa.
Jlanpliie npsiMO MBI TIOKJIEM,
Pa3, nBa. Pa3, nBa.
I'opky cieBa oboitném, pas, n8a. Pas, nBa.
Jlanbuie cHoBa OBOPOT,
Pa3, nBa. Pa3, nBa.
Tponka B1eBO HaC BEAET,
Pa3, nBa. Pa3, nBa.
MBI K IECOYHHIIE TTPHUIILIH,
Pa3, nBa. Pa3, nBa.
MBI TonaTKy B HEM HaIIIH,
Pa3, nBa. Pa3, nBa.
bynem Bmecte cTpoUTh 10M,
Pa3, nBa. Pa3, nBa.
BynyT )XUTbh UTPYIIKU B HEM,
Pa3, nBa. Pa3, nBa.
Oproneauyeckasi TMMHACTHKA
«'ycennna»
. 1. - cuns, crombl mprkatel K oy, CrudaTh NaIbuMKH, MIIABHO
noATsAruBaeM nATky. CTOIy OT 10Jia HE OTPBIBATH. (BBITIOHSAETCS B
MEIJICHHOM TEMIIE)
«JIArymkm»




W.n. cung. [lepekatsl ¢ ATKA HA HOCOK, C MOATSITHBAHUEM IISITOK
BBepX. (TemIr MeUIeHHBIH).

«bparbsa-6au3Henbn
N, - To xe. [I9TKM Ha MOy, HOCKH NPHUIIOIHATHIL. MaKCHMAJIbHO
IIUPOKO PACCTaBUTh MAJbUMKH, 3aTeM pacciabuth ux. Ha mpaBoii
CTOIIC MAJbUYUKU Pa0OTAIOT — HA JICBOM OT/BIXaIOT U HA00OPOT.

YunpaxxHeHue ¢ MAYOM
Ot6uBanue Msa4a o0 1OoJI MPaBOM U JIEBOW PYKO.

IMoaBu:xHast urpa Hapoaos Poccuu
«Croi!»
Urparome BCTarOT B IIEPEHry Ha OJHOM CTOpoHE rpynmbl. Ha
MPOTHUBOMOJIOKHOM CTOPOHE CIHHOM K HUM CTOUT BoAAmmil. OH
TPOMKO MPOU3HOCHUT: «bbicmpo wiazau, cmompu He 3esau, cmou!y. Ha
KaXJ0€ MPOU3HOCUMOE CJIOBO UTPAIOIIME MPOJABUTAKOTCS MAPIIEBHIM
marom Brepés (B COOTBETCTBUM C MPOU3HOCUMBIM TEKCTOM).
Ha mnocnennem cioBe OCTaHABIMBAKOTCSA, a BOJSIIMN  OBICTPO
omsiabiBaeTcs. To, KTO HE ycIena BOBpeMs OCTAHOBUTHCS, JAEJIAET 1ar
Ha3aJ. 3aTeM BOJSIIUN CHOBA TPOM3HOCUT TEKCT, a AETH MPOJ0JDKAIOT
JIBUOKCHHUE.
Bemrpeiaer ToT, KTO yCIeeT nepeceds JMHUIO (MHHUIIA MPEKIC, YeM
BOAAIIMU ckaxeT: «Ctoit!»
IoaBuKHAsI MTPa C NPBLKKAMU
«IIpbITHU- TOBEPHUCH!»
Jletn cBOOOJHO pacmoJiaraloTcsi Ha IUIOMIAAKe, MPBITAlOT MOJ CUéT
«1,2,3», Ha cuér «4» mopopauuBarorcs Ha 45°. CHOBa nenaroT Tpu
IpbDKKA HA MeECTe, Ha 4YEeTBEPTHIM MOBOPAYMBAIOTCSA HAIPAaBoO.
BepHyBIIMCH B W.II., IETH BBIOJIHAKOT TPBDKKH B JIPYTYIO CTOPOHY.




Mex 1y MOBTOPEHUSIMU HAJO CAeNaTh HEOOBIION NepepbhIB- OXOIUTh
10 MIoIAAKe. Y CJI0KHEHHUE: TIOMBITATECS IIOBEPHYTHCA Ha 90
Oproneaunyeckass TMMHACTHKA

«'ycennna»
. 1. - cuns, cronsl nprkathl K noy. CrudaTh NaJbunKH, MJIABHO
noATAruBaem miaTky. CTomy OT 1moJjia He OTPbIBaTh. (BBIMIOJIHSETCS B
MEJIJICHHOM TEMIIC)

«JIgrymkm»
. 0. cuns. Ilepekarsl ¢ NATKU Ha HOCOK, C MOATATUBAHUEM IISITOK
BBepX. (Temm MeIeHHBIH).

«bparbsa-0JM3Henb»

. 0. - To xke. [I9TKM Ha MOJTy, HOCKU MPUTIOIHATHI. MAKCUMAJIbHO
IIMPOKO PaccTaBUTh NMaJIbUYHMKH, 3aT€M pacciaduth nux. Ha npaBoi
CTOIIC MaJILYUKH Pa0OTaIOT — Ha JICBOM OTJBIXAIOT U HA000POT.

Ne 18 — ¢ 1eHTOUKAMU
Ilocmpoenue. Xoovba 6 napax Ha HOCOUKAX,
DPYKU BbIMAHYMb 668€pX IAOOHU 6HYMPb, HA
NAMOYKAX - PYKU 3a 2071080, C BbICOKUM
NOOHUMAHUEe  KOAeH, pYyKU Ha  nosce
«rowmaoxuy. bec 6 napax. Xoowvba.
llepecmpoenue 6 0e konounwvl. Pazmvikanue.
1. W. n. - cTos, HOTU Ha IIUPHUHE IIJIeY, PYKU
C JEHTaMHU K IieyaM. 1 — mpaByro pyKy ¢
JIEHTOM BBEPX; 2 — JIEBYIO PYKY C JIEHTOH
BBEPX; 3 — MPaBYIO PYKY C JIEHTOM K Ijievy; 4
— JIEBYIO PYKY C JIEHTOUYKOM K ILJIEYY.

(IToBTOpuUTH 6 paz)

HUrposoe ynpaxnenue «He 3Benu!»
Ha mnatsnyrom mHype (Ha BbeicoTe 60 - 40 cM) mnpuBs3aHbI
KOJIOKOJIbYMKH. 3a HIHYpoM (Ha paccTosHuM 2 - 3 M) TOJOKEHBI
pa3Hble WTPYIIKH MO OAHOW Ha pebenka. Jletn mo 4 — 5 denoBek
MOAXOMAST K KaHaTy W MPOJe3al0T MOJ HUM Tak, YTOObI HE 3a7EeTh
3BOHOYKH, KaXXJIbIH BEIOMpAET ce0e UTPYIIKY, YTOOBI ITOTOM TOUTPaTh
C HEHu.
IHonBu:kHast MTPa ¢ KATaHUEM, OpPOCAHUEM, JIOBJIEH U METAHHEM
«Ms4 4yepe3 ceTKy»

Ha pacctosiHuu 1M OT C€TKM Ha JJUHUU C 00EUX CTOPOH CTOSIT TPYIIIIBI
NeTer HarpoTuB Apyr Apyra. [lo curnany Bocniurarens: «Hauunai! -
pebEHoK OpocaeT Msiu uepe3 CETKy pPeOEHKY, CTOSIIEeMY, HAIpOTHUB.
ToT, moiimMaB Msi4, mepedpachIBaeT €ro cTosmiemMy psiiom u 1. 1. Korna




2. W. 1. - cTost HOTH mIKpe, YeM IUPHH TUIeY,
PYKH C JICHTaMH BHU3Y. | —2 HaKJIOH KOpITyca
BIIPABO, PYKH C JIEHTaMH BBepXx; 3 — 4
BEPHYTHCH B U. 1I. TO e BIIEBO.
(IToBTOpPUTH B KaXKIy10 CTOPOHY 3 pa3a)
3. W. n. - cTos HOTY Ha MIUPUHE TUIeY, PYKH C
JEHTaMHU B CTOpOHBI. 1 —2 HakJIOH BHepen,
JIEHTaMU KOCHYTBCA CTOIT; 3 — 4 BEpHYTHCS B
u. 1.
(IToBTOpuTSH 5 pas)
4. W. m. - cros, HOTH Ha NIMPUHE TUIeY, pyKU
C JIEHTAMHU 3a CIIMHOM. | - 2 IpUCeCTh, pyKH C
JIGHTaMHU CKPECTHO nepen codoi; 3 - 4 - u. 1.
(IToBTOPUTH 5 paz)
5. W. m. - nexxa Ha criMHE, pyKH 3a TOJOBOM,
JIEHTHI y TIpaBoro Oenpa. 1 — 2 nepexkaTutbes
U Jiedb SKMBOTOM Ha JIeHTOuku; 3 — 4
[EPEKATOM BEPHYTHCS B H. II.
(IToBTOpUTH TIO 3 TIEpEKaTa)
6. . m. — crosi, HOTM BMECTE, PYKH C
JIEHTOYKaMH BJOJIb TyJOBUIIA. | — HOrm
BpPO3b, PyKH B CTOPOHBI; 2 — H. II. HECKOJIBKO
MPBDKKOB ¢ HeOoubIoH nay3oit. (IToBTopuTh
2 paza)

YnpaxHeHWE HAa BOCCTAHOBJICHHUE JIBIXaHUS
W. n. — Horu BMecTe, pyKH C JICHTOUKaMU
BHU3Y. | — 2 — Ha BAOXE BCTaThb Ha HOCOYKHU,
NOJIHATH PYKU B CTOpOHBI4 3 — 4 — Ha BBIJIOXE

MY TOUAET A0 NOCIEAHErO UTPAKOLIET0, BOCIIUTATENb OTMEYAET KAKUE
OIIMOKY OBUIN CIIeNIaHbI TPYIIIAMHU UTPAIOIINX.
Bapuantel: Bce petm omHOM W3 TPYyNIl MOMYyYarOT MSYA U
nepedpachIBalOT UX CTOSAIIUM, HAIIPOTHUB.
«KotsTa n mensra»
Urparonue nensitcs Ha 2 TPYIIIBI: OJJHU «KOTSTa», APYTHUE IICHSITA,;
OHM HaxOJSTCS Ha pa3HbIX KOHUAX muiomanku. Ilo curnamy kotsita
Ha4YMHAIOT OeraTh, JIETKO, Kak Obl urpas. Ha cioBo «xoTsiTa» oHH
npousHocAt: «Msy!». B oTBeT Ha 3T0 mieHsTa J1atoT: «I'aB-raB-raB!»,
Ha YeTBEpEHbKaxX OEryT 3a KOTSATaMH, KOTOpbIe OBICTPO BJI€3AIOT HA
TUMHACTUYECKYIO CTeHKY. [I[eHsiTa Bo3BpamatoTcs Ha CBOM MECTa.
Hrpa «/loxap»
Bnosnb cren 3ana (rpynibl) Ha MOy pa3ioKeHbl 00pyUYr JUaMEeTpOM
50cMm. [letn cTposiTcs B KPYT, Pa3MBIKAIOTCS HA BBITSIHYTHIC B
CTOPOHBI pyKHu. VyT BIIpaBo, MEHsIsl BUJIbI XOJIbOBI: HA HOCKAX,
MATKAaX, BHEHTHUX CTOPOHAX CTOI, BEICOKO MOJAHUMAs KOJICHU U T.]I.
ITo curnany «/loxap!» BCce OCTAaHABIMBAIOTCS U JIPYHKHO MTPOU3HOCHT:
Jlo b TIOIIIeNT, ¥ Ha/Io HaM pa3deratbest mo qomam!
Kaxxnprit urpok 6€XXHUT K 00pydy M BCTaeT Ha €Tro 000/1,
nepeIBUTaeTcs Mo HeMy O0KOM (TIPaBbIM U JIEBBIM) MPUCTABHBIMU
1aramu.

Hrposoe ynpaxHenne «Y pedsT MOPAIAOK CTPOTHii»
Urparomue cTosT B KOJIOHHE 110 pocTy. [1o curnamy pacxoasrcs no
IJIOMIAIKE B JTF0OOOM HAIpaBJICHUH, TIOBTOPSIS 32 BOCIIUTATEIEM CJIOBA!

VY pebdsT nopsiiok CTPOrui,
3HaKOT BCE CBOU MECTA.
Hy tpyOure Becenee, Tpa-Ta-Ta, Tpa-Ta-Ta!
Ha curnan «CranoBurtech!» Bce €TH BCTAIOT B KOJIOHHY MO POCTY.




OMYCTUTh Ha BCIO CTOIY W OMYCTUTh PYKHU
4yepe3 CTOPOHBI.

llepecmpoenue 6 KONOHHY HO OOHOMY.
Xoowvba 6 konoHHe No 0OHOMY.

IMoaBukHast urpa ¢ 6erom
«3ailbl M BOJK»
W3 yncna urpokoB BRIOMPAIOT BOJIKA, OCTalbHBIC — 3aiiibl. Ha omgHOM
CTOPOHE TUIONMIAJIKU «3alllbl» YCTPauBalOT ceO€ «JIOMHUKH» (YEPTIT
Kpyxkouku). Ha gpyroii cTopoHe B «OBpare» CHIUT «BOJKY.
Bocnurarens roBOpuT:
«3aliku CKavyT, CKOK, CKOK, CKOK,
Ha 3enénblii Ha 1yKOK.
TpaBKy HIUILIIOT, KYILIAIOT,
OCTOpOXKHO CITyIIatoT-
He nnét au BOJIK».

«3ailpD BBIIPHITMBAIOT U3 JOMHKOB, PAa30EraroTcss MO IUIOIIAJIKE.
Korna Bocniutarens NpOU3HOCUT MOCIEIHEE CIOBO, «BOJIK» BhIOETAET
W3 OBpara u OCXUT 3a «3alllaMu», CTapasiCh UX KOCHYThCA. «3aIlbDy
yoeratoT B cBou JOMUKHU. [ToliMaHHBIX «3allIeB» «BOJIK» YBOAUT B
oBpar.
[Tocne Toro kak moimMaHsl 2-3 3aiilia, BBIOUpAETCs APYTOil BOJIK.

Hrpa Mmaioi noABHKHOCTH

«/lepeBo, KYCTHK, TPaBKa»
Jletrt 00pa3yroT KPYT U ABUTAIOTCS T10 KPYTY.
BocnuraTens oOBSICHSET IMpaBHJIa UTPBI: HA CIIOBO <JIEPEBO» JETH
MOJITHUMAIOT PYKH BBEPX, HA CIIOBO «KYCTHK» — PAa3BOASAT B CTOPOHBI,
Ha CJIOBO «TPaBKa» OIYCKAKOT PYKH BHU3, KACAsACh MOJA.
B3pocneiii  Bpa3HOOOH MPOM3HOCHT CJIOBA, JETH  BBITOJHSIOT
COOTBETCTBYIOIIME IBWKEHUS. TOT, KTO OIIMOAETCS, BBIXOJUT W3
UTPBL.

Hrpa «loxab»




Bnoas cTen 3ana (rpymibl) Ha MOy Pas3iokKEHBI OOpYYH TUAMETPOM
50cMm. [etn cTposiTCs B KPYT, pa3MBIKAIOTCSI HA BBITSHYTBHIE B CTOPOHBI
pyku. Wayt BmpaBo, MeHssi BHUIBI XOABOBI: Ha HOCKax, IMSTKaX,
BHEIIHUX CTOPOHAxX CTOI, BBICOKO MoaHUMas Koienun u T.4. [lo
curHaiy «Jlox/p!» Bce OCTaHaBIMBAIOTCS U APY’KHO MPOU3HOCHAT:
Jlox b momiesn, 1 HaZlo HaM pa30eraTbest Mo goMam!

Kaxxnpiit urpok 6€xxut kK o0pydy U BCTAaeT Ha €ro 000/, IepeABUraeTCs
10 HeMy OOKOM (ITpaBbIM U JIEBBIM) MPUCTABHBIMU IIaraMu.




